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cêLý iûeûõg 
1. "ÊûiÚý' GK Ròmûiê g±ö Gjûe C_û\û^MêWÿòK ù~ZòKò ùKøZêKò@û, ùiZòKò RûYòaûe 

K[ûö Gjò g± aýajûee _eòù_âlú @ ê̂iûùe Gjûe @[ð a\kò[ûGö  _eòYZò Êeì_, 
aòKâú aû ùa_ûe CùŸgýùe, aòmû^ùe aû _âgûi^ùe Gjûe _âùdûM jêGZ @iê¦e 
aû @ ê̂_~êq fûMò_ûùeö Gjò KûeYeê "ÊûiÚý'e GK ì̂@û iõmû aûjûe Keû~ûAQòö 
ùcAKòPð cùWÿfùe _XÿòaûKê còùk, ""PkYòe GK ùÊzûKéZ gqògûkú  Ée ùjCQò 
ÊûiÚý, ~ûjûKò GK gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK iûc[ðýe C_û\û^ùe bûM 
ùjûA[ûG Gaõ Giaê cû^ae adi, iõÄéZò I aýqòMZ \ûdòZßbûe @ ê̂~ûdú 
Rúa^e @ûagýKZûKê beYû Keò[ûGö ~\ò ùijò iûc[ðý GiaêKê beYû Keòaûùe 
aò`k jêG, ùZùa ùijò @aiÚûKê "ùeûM' Kêjû~ûA_ûùeö Gjò iûc[ðý, \êAUò 
C_û\û^ùe MXÿû; Zjóeê ùMûUòG ùjCQò geúe ]ûeY @ ê̂iûùe _âû¯ (K[ûùe 
"ù\j' @Qò cûù^ "ùeûM' @Qò) Gaõ @^ýUò aýqòMZ bûaùe jûif ùjûA[ûGö R à̂ 
Vûeê céZýê _~ð« adi Kâcùe _â[c gqòUò KcòKcò ~ûGö Kò«ê \ßZúd iûc[ðýUò iûeû 
Rúa^ _ûAñ  aXÿòaXÿò Pûfò[ûG, ~\ò G[ò_ûAñ cû^a ~ZÜgúk jêGö ÊûiÚý iõKâû« 
ùcAKòPð cùWÿfe Pò«^ @ ê̂iûùe ÊûiÚýKê Gjûe C_û\û^ @û]ûeùe _âKûg 
Keû~ûA_ûùeö 

2. Jh] I ÊûiÚýKê aò^û RUòkZûùe aYð^û KeòaûUû ùcAKòPð cùWÿf ijûdZûùe 
i¸a ùjûA_ûeòQòö GùaKûe ÊûiÚý ^úZòMêWÿòKê aòùgæhY Kfû ùaùk Gjû ÊÁ 
ùjûA~ûAQò ù~ ùiMêWÿòK "@]ðC_gcKûeK'ö GùaKûe Jh] ùagò MêeêZß ù\CQò 
gûeúeòK ÊûiÚý C_ùeö ~\òI @]òKiõLýK ùeûM @]òK @ûagýK Kùe, ùeûMú 
RùY cYòh bûaùe Zûu ij K[ûaû�ðû Keò Zûue R à̂eê _âû¯ iûc[ðýe iÚòZò 
RûYòaûö ùijò ùlZâùe Jh]Kê GK ùKøgk-bò�òK Gaõ GK aýqò-bò�òòK @õgùe 
bûM Keû~ûA_ûùeö Gjò Pò«û]ûeûKê Kû~ðýKûeú KeûAaûe ò̂¿�ò ò̂½òZ eìù_ 
PòKò›ûaò]ò \éÁòeê Gaõ iûõMV ò̂K I @û[òðK \éÁòeê fûb\ûdKö 

3. aýqòMZ bûaùe jûif ùjûA[òaû iûc[ðý C_ùe ùagò ^Re ù\aû @ûRòKûfò Lêaþ 
PûfòQòö ÊûiÚýùiaû _âùdûM ùlZâùe @ûù«ûù^ûbÄòu iûfýêùUûùRù^iòiþ ]ûeû 
ùeûMúcû^u _ûAñ fûb\ûdK ùjCQòö ÊûiÚý iûleZû (ÊûiÚýiùPZ^Zûe _ea�ðú 
_~ðýûd) ajêZ MêeêZß_ìYðö Z[û_ò Gjû @ù^K icdùe @aùjkòZ ùjûA _WêQòö 
iKûeûZàK c^É�ß RYûAù\AQò ù~ iKûeûZàK @ûùaMe _eòYZòùe ÊûiÚýe C Ü̂Zò 
ùjCQò Gaõ Rúa^ \úNð ùjCQòö 

4. ùcAKòPð cùWÿf iìPûGù~ ÊûiÚýKþê aYð^û Keòaû _ûAñ icÉ 4Uò ~ûK C_û\û^ 
bò�òùe ùMûUòG ÊûiÚý iõÄéZòe _âZòÂû ùjaû CPòZö Gjò CùŸgýe iûeû ù\gaûiúuê 
ùcAKòPð cùWÿf C_ùe gòlû ù\aû @ZýûagýKö G[ò_ûAñ C_~êq iìP^û I 
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iaðiû]ûeY ijûdZû Reò@ûùe ÊûiÚý _ûAñ aýqòMZ \ûdòZßùaû] aXÿûA 
\ò@û~ûA_ûùeö Gjûe ùMûUòG C\ûjeY ùjCQò MZ 100 ahð c]ýùe dêùeû_ùe 
\« ÊûiÚýe ^ûUKúd C Ü̂Zò NUòQòö Gjû _âÉûa \ò@û~ûCQò ù~ ò̂\òðÁ bûùa 
@YiõKâûcK ùeûMe ò̂dªY I PòKò›û aûa\ùe ùcAKòPð cùWÿfe _âiûe ùjaö 
còkòZ RûZòiõN \ßûeû _âÉûaòZ @^ý _\ùl_MêWÿòK Zêk^ûùe Gjò ùcAKòPð cùWÿf 
@]òK `k_â\ I aýd@ ê̂_ûZùe `ûA\û ùagòö  

5. iúcòZ gòlû [òaû ùfûKcû^u c]ýùe ùcAKòPð cùWÿfe _âùdûM Kfû ùaùk 
"ù_ûùU^iò@ûf' (@« ò̂ðjòZ gqò)Kê _â[c @[ð bûaùe "@ûaòfòUòRþ'(iûc[ðýMêWÿòK) 
g±ùe aêSûA ùjaö Gjò iûc[ðý @[ð R à̂eê _âû¯ iûc[ðý I R à̂ _e Vûeê _ûC[òaû 
iûc[ðýö ùMûUòG eûÁâ aû eûRýe icÉ ùfûKuê GiaêKê Qaò I aYð^ûZàK _¡Zòùe 
G Pò«û]ûeû RYûAaû MêeêZß_ìYðö 
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ÊûiÚý I ÊûiÚý ùiaûe _âKûe 
1. C_Kâc 
"ÊûiÚý' GK @ÆÁ aû RUòk g±ö KûeY g± _âùdûMe _eòù_âlú @ ê̂iûùe Gjò g±e @[ð 
a\kò ~ûGö Gjò @ÆÁZû c]ý \êbðûMýR^Kö KûeY Gjû KòQò _eòcûYùe @aêSûcYûKê 
_âgâd \òGö ~ûjûKò lcZû iõNhðùe I ù ÷̂ZòK _âZòa§K _ûAñ aýajéZ ùjûA_ûùeö 
1946ùe ""aògß ÊûiÚý iõMV^'' (WaäëGPþI) ÊûiÚýe _eòbûhû ù\AQòö Gjò _eòbûhûe 
iaêVê MêeêZß_ìYð \òM ùjCQò -G[òùe ÊûiÚýe GK cû^iòK I GK iûcûRòK @û]ûe 
\gðû~ûAQòö \êbðûMýe K[û ù~ _eòbûhûUò ù~ùZ aûÉa ùiùZ @aû«eö ùZYê "ÊûiÚý' 
g±e _eòbûhûMZ @ÆÁZûKê \ìe Keòaûùe Gjû aò`k ùjûAQòö ÊûiÚýe GcòZò ajêZ aXÿò@û 
\ûgð ò̂K _eòbûhû ejòQòö ùiiaê \ûgð ò̂K bûhûùe aYðòZ ùjûAQò,ùZYê ùiMêWÿòKê iû]ûeY 
bûaùe aýajûe Keòaû KÁö  

 

GùaKûe \ò^ùe ÊûiÚýùiaûe @ûagýKZû ajêZ ùagò Gaõ i´k c]ý iúcòZö Gjû Reêeú 
ùjûAQò ù~ ÊûiÚýKê @ÆÁZûaòjú^ bûaùe _eòbûhû ù\aû, ~ûjûKò PòKò›û ùlZâùe aýajûe 
ùjûA _ûeòaö ùcAKòPð cùWÿf ùjCQò ùibkò GK _eòbûhûö Gjû ÊûiÚýùiaû aýaiÚûKê  
aòaò] cûMðùe eì_û«e Keò[ûGö Gjû @ÆÁZû \ìe Keòaû ij ÊûiÚý iõKâû«ùe GK iû]ûeY 
bûhû iéÁò Kùeö Gjû bêfþ aêSûcYû \ìe Keòaû ij ù ÷̂ZòK _âZòa§K jâûi Kùeö ùcAKòPð 
cùWÿf C_~êq bûùa C�c ÊûiÚýe iÚòZòMêWÿòKê iõmûùe aêSûA[ûG Gaõ eûR^úZòK ò̂¿�ò 
ù^aû ùlZâùe c]ý C_ûù\d ùjûA[ûGö ÊûiÚý ò̂]ðûeKMêWÿòKe GK ÆÁúKeY c]ý 
ù\A[ûGö _âûKþ-aò\ýûkd gòlû Vûeê aé¡ûaiÚû _~ðý« ùcAKòPð cùWÿfe gòlû \ò@û~ûA GK 
ÊûiÚý iõÄéZò _âZòÂû Keû~ûA_ûùeö ÊûiÚý ùiaû aýaiÚûMêWÿòKe iûõMV^òK aò^ýûi _ûAñ 
ùcAKòPð cùWÿf GK ~êqòiwZ Xû�û ù\CQòö ÊûiÚý ùlZâ _ûAñ K'Y K'Y \ûdòZß iaê ej÷òQò 
ZûjûKê c]ý Gjò cùWf _eòbûhû ù\AQò, ù~còZòKò- aýqòMZ \ûdòZß, iûcûRòK \ûdòZß Gaõ 
i¹òkòZ \ûdòZßö _eòùghùe Gjò cùWÿf ÆÁ Kùe ù~ ùfûKcûù^ ùKCñ \òMMêWÿòK C_ùe 
aòPûe Keòùa Gaõ ÊûiÚý _ûAñ K'Y @ûgû Keòùaö 

 

ùcAKòPð cùWÿfe cìfýùaû] _ìeû_ìeò bûaùe aûÉa ùlZâùe _âùdûM Keò @ ê̂ba Keò 
ùja Kò ^ùja, Zûjû G _~ð« ù\Lû~ûA^ûjóö ~ûjû ùjC Gjò ùcAKòPð cùWÿfe _âùdûM 
_ûAñ IWÿògûùe GK _âKÌe eì_ûd^ Keòaû ò̂½òZ GK _âûiwòK _eòKÌ^ûö Gjò _âKÌùe 
iõ_éq icÉ aýqòcû^uê C_~êq bûaùe iKâòd I iéR^gúk Keòaû _ûAñ Gjò cûMð\gòðKûUò 
_âÉêZ ùjûAQòö 
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2.ùcAKòPð cùWÿf 
ùcAKòPð cùWÿfe @if Z�ß i´kòZ Aõfògþ CqòKê @ûùc ò̂cÜfòLòZ @ ê̂iûùe aêSò_ûeòaû: 
""ÊûiÚý ùjCQò PkYòe GK gqògûkú iÚòZò ~ûjûKê gûeúeòK, cû^iòK I iûcûRòK iûc[ðý 
bûùa @fMû Keû~ûAQò; adi, iõÄéZò, I aýqòMZ \ûdòZßbûe @^êiûùe GK Rúa^e 
@ûagýKZûMêWÿòKê _ìeY Keò[ûGö  ~\ò ùijò @ûagýKZûMêWÿòKê _ìeY Keòaûùe ùijò 
iûc[ðý Kcþ ùjC[ûG, ùZùa ùijò @aiÚû ùjCQò "ùeûM'ö'' 
Gjò _eòbûhûùe iûc[ðý (ù_ûùU^iò@ûf) @[ð ùjCQò icÉ a�ðcû^ I baòhýZ i´k aû 
RùY aýqòue _ûeòfû_Yö Gjò iûc[ðýùe \êAUò C_û\û^ ejòQò- ùMûUòG gûeúeòK bûùa 
còkòQò Gaõ @^ýUò aýqòMZ bûùa @Ròð[òaû iûc[ðýö R à̂ ùaùk iû]ûeYZü gògêUòG ò̂R 
cû@ûaû_ûu Rò þ̂ @ ê̂iûùe I Mbð]ûeYe MêYa�û @ ê̂iûùe _ûA[òaû iûc[ðýeê gûeúeòK  
iûc[ðýe iéÁò ùjûA[ûGö icd Kâùc Gjò iûc[ðý Kcò Kcò céZýêùakKê gì^ùe _j�ò[ûG 
(PòZâ-1 ù\L«ê)ö R à̂ ùaùk aýqòMZ bûùa @Ròð[òaû iûc[ðý Lêaþ @Ì [ûGö Zûjû Kâùc 
\îZ ùaMùe aXÿò[ûG Gaõ _ùe ]úùe ]úùe Kcò ~ûA[ûGö aýqòMZ ùPÁû akùe GjûKê 
iûeû Rúa^ _ûAñ ùZRúdû^ Keò eLû~ûA_ûeòaö _âKéZùe G \òMùe \úNðcò@û\ú ÊûiÚý, 
aýqòZß aòKûg I ò̂Re \ûdòZßbûee @ù^K MêeêZß_ìYð bìcòKû ejòQòö GYê _âùZýK cYòhe 
\úNðiÚûdú ÊûiÚýiêelû _ûAñ aýqòMZ bûùa @Ròð[òaû iûc[ðýKê ò̂ùR ~ZÜ Keòaû _âùZýKu 
_ûAñ Reêeúö Gjû c]ý aýqò I icûR bòZùe [òaû iõ_Kðe GK @õgaòùghö aýqòMZ 
bûaùe @Ròð[òaû iûc[ðýKê jêGZ iûcûRòK _âbûa ijûdZû Keò_ûùe, ^ùPZþ  ^Á 
Keòù\A_ûùeö 

 

PòZâ-1: 
R à̂ I céZýê c]ýùe \êAUò iûc[ðýe icdPKâùe ùjC[òaû iÚòZòKê iek bûaùe C_iÚû_^ 
Keû~ûAQòö Gjò PòZâ \gðûG ù~ R à̂eê _âû¯ iûc[ðý I aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý c]ýùe [òaû 
iõ_Kð KâcûMZ bûaùe Rúa^ Zcûc a\kòaûùe fûMò[ûGö aKâùeLûMêWÿòK ù~còZò ùicòZò 
UYû ùjûAQòö aûÉaùe ùiMêWÿòK aýqò aýqò c]ýùe bò Ü̂ bò Ü̂ ùjûA[ûGö iaêVê cRû\ûe 
K[û ùjCQò R à̂eê _âû¯ iûc[ðýe iéÁò ùjûA[ûG Rò þ̂eê Gaõ aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý cêLýZü 
iÚû^, Kûk, _eòiÚòZò @ ê̂iûùe eì_ ù^A[ûGö ~ûjûKê @û]ê ò̂K geúeZ�ßùe "G_òùRù^UòKè' 
Kêjû~ûCQòö 
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Gjû cù^ eLòaûKê ùja ù~ iaê 
gògêcû^ue R^àeê _âû¯ iûc[ðý 
Lêaþ _âbûagûkú [ûG Gaõ ZûjûKê 
ÊûiÚýelû iêaò]û ij ~ù[Á 
ÊûiÚýKe Lû\ý Gaõ gûeúeòK 
Kû~ðý ^ò½d ù\aûKê ùjaö @^ý 
_lùe aýqòMZ bûùa @Ròð[òaû 
iûc[ðý Zêk^ûùe @Ì Gaõ Gjû 
\îZ aé¡ò _ûA[ûGö Gjò 
CùŸgýùe cû@ûaû_ûu Vûeê I 
aò\ýûkdeê ùiÜj _ûAaû ij gòlû 
_ûAaû ùfûWÿûö 

c]ý adÄ aýqòcûù^ 
Cbd iûc[ðýe C_~êq 
~ZÜ ù^aû @ûagýKö R^àeê 
_âû¯ iûc[ðýKê \êNðUYûeê I 
ùeûM Kakeê iêelû ù\aû 
@ûagýKö aýqòMZ bûaùe 
@Ròð[òaû iûc[ðýKê GK 
géþvkòZ Rúa^]ûeY, 
icÉu _âZò ù_âcbûa, lcû 
I ]ýû^ ù~ûM \ßûeû _êÁ 
Keû~ûA_ûeòaö 

aeòÂ aýqòcû^u Vûùe R^àeê 
_âû¯ iûc[ðý Kcò ~ûA[ûGö 
ùicûù^ ~\ò iKâòd bûaùe 
^òRe aýqòMZ @RðòZ iûc[ðýKê 
cRaêZ Keòùa, ùZùa 
ùicûù^ \êaðk geúe iµ Ü̂ 
ùjûA[òùf aò ùagò \ò^ RúAñ 
_ûeòùaö C_~êq bûùa 
aòKgòZ aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý 
_âZò ]ýû^ ù\aûUû 
ùfûKcû^ue GK _âaé�ò ùjûA 
iûeòQòö 

Rúa^e Pûjò\û aû @ûagýKZû K'Y Zûjû aýqò aýqò c]ýùe ùicû^ue adi @ ê̂iûùe 
bò Ü̂ bò Ü̂ ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ ^aRûZ gògê _ìeû_ìeò cû@û C_ùe ò̂bðegúk [ûGö 
_ùe ùi @ûù_@ûù_ @ûZà ò̂bðegúk jêG Gaõ @]òKeê @]òK \ûdòZß aj^ Keòaûùe 
fûMò[ûGö Pk«ò icde ùfûKcûù^ ò̂Re ~ZÜ ù^aû ij ò̂Re iûcûRòK _eòùag _âZò 
]ýû^ eLòaû @ûagýK, ù~còZòKò - ò̂bðegúk i\iýcû^ue Lò@ûf eLòaû, gògê I aeòÂ 
i\iýcû^ue ~ZÜ ù^aûö aeòÂ aýqòcû^ue Rúa^e @ûagýKZû KcòKcò @ûùiö Kò«ê 
ùicûù^ @^ýcû^u C_ùe ò̂bðegúk ùjûA ùaûS a ò̂~û@û«òö ùMûUòG ajêaò] iõÄéZò 
iõ_ Ü̂ icûRùe, Rúa^e @ûagýKZû iû]ûeYZü iûõÄéZòK \éÁòeê @fMû ùjûA[ûGö GK 
eêPò_ìYð Rúa^~û_^ _ûAñ aýqòMZ \ûdòZß Gaõ aýqòMZ bûùa jûif Keò[òaû iûc[ðý 
\òMUòe @if MêeêZß ejò[ûG Rúa^e @ûagýKZû _ìeY _ûAñö 

iûc[ðý 

icd 
céZýê R^à 

R^àeê _âû¯ 

aýqòMZ @RòðZ 
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PòZâ 2: 
Rúa^e @ûagýKZû ùMûUòG iûõÄéZòK _eòù_âlú ij ò̂jòZ ùjûA ejò[ûG Gaõ Zûjû Rúa^ 
PKâùe _eòa�ð^ NUûA[ûGö gògêUò ò̂Re cû@ûaû_ûu ijûdZû C_ùe ò̂bðegúk [ûG, Kò«ê 
adi aXÿòaû ij ilc ic[ð ù_âøXÿ cYòhcûù^ ò̂½òZ eìù_ ò̂Re iûcûRòK _eòùag _ûA 
KòQò Keòaû \eKûeö ù~_eòKò aé¡ adiùe ùi icûR Vûeê _êYò iûjû~ý _ûAùaö Gjò_eò 
bûaùe icûRùe cûfòKû^û a\kê[ûGö 
 

 
 

ÊòRefûŠþe eûR]û^ú _ûLùe ùcAKòPð GK Mû@ûñö Gjò Mû@ûñeê ÊûiÚý 
_eòbûhûe _â[c _âKûg^ aûjûeò[òfûö Zûjû jó _ea�ðú icdùe 
ùcAKòPð cùWÿfe @ûLýû _ûAfûö AZòjûi Kùj ù~ ajê ahð _ìùað 
RùY i Ü̂ýûiú(cuþ) GVûe PyðKê _ìRû_âû[ð^û KeòaûKê @ûiò[òùfö 
ùiùZùaùk GjûKê "cuþ PPð' Kêjû~ûC[òfû, icd Kâùc "ùcA-KòPð' 
ùjfûö "KòPð' g±e @[ð PPðö 
 

\êAUò iûc[ðýe cògâYeê cYòh ù~Cñ ÊûiÚý _ûG ùiA @û]ûeùe ùi Lû_Lê@ûA Pkòaû ij 
Rúa^e @ûagýKZû _ìeY Keò[ûGö ù~ùZùaùk Rúa^e @ûagýKZû _ìeY _ûAñ ùiA 
iûc[ðý (ù_ûùU^iò@ûf) DYû _ùWÿ, ùijò @aiÚûKê "ùeûM' Kj«òö ~\òI \êA iûc[ðý, 
MêYa�û \éÁòeê _eÆe Vûeê aýû_K bûaùe @fMûö ùZùa iûcMâòK iûc[ðý _ûAaûKê ùijò 
\êAUòKê GKûVò Pò«û Keòaû \eKûeö @ù^K PòKò›K ò̂R @bòmZûeê _âKûg Ke«ò ù~ R à̂eê 
_âû¯ iûc[ðýe @bûaKê, aýqòMZ bûùa @RòðZ iûc[ðý ajê bûaùe beYû Keò_ûùeö Gjû 
@ûù_ aêSû_Wÿò~ûCQò Kò Cbd iûc[ðýKê GK "icê\ûd' eìù_ aòPûe Keû~ûA_ûùeö 
"iûc[ðý' g± RùY aýqòe icÉ a�ðcû^ I baòhýZe ò̂jòZ i´kKê iûcòf Keò[ûG, 

 

iûcûRòK 
_eòùag 

"cêñ'e 
Rúa^PKâ 

cûfòKû^û 
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~ûjûKò ùcWòiò þ̂ _ûAñ C_ûù\d; ò̂\òðÁ bûaùe PòKò›Kcûù^ ùicû^ue ùeûMúcû^ue 
baòhýZKê jòñ ù\L«òö ùKøYiò PòKò›ûe ÆÁ @bò_âûd ùjfû ùeûMúe Zêe«, c]ýc aû 
\úNðcò@û\ baòhýZùe C Ü̂Zò @ûYòaûö GYê Gjû Reêeú ù~ RùY ùeûMúe a�ðcû^e i´k 
ù\Lòaû ij ~[û i¸a Zûue C�c baòhýZ iê ò̂½òZ KeòaûKê ùiiaêKê iõelòZ KeòaûKê 
ùjaö   
 
 
PòZâ -3: 
Rúa^e @ûagýKZû Gaõ @« ò̂ðjòZ gqò c]ýùe i«êk^Zû ùjCQò ÊûiÚýö Cbdu c]ýùe 
ZûeZcý jó ùeûMe KûeYö Gjû ò̂½òZ ù~ GK iêþ¦e Rúa^ _ûAñ cYòhe @ûagýKZû 
@ûù\ø ò̂\òðÁ ê̂ùjñö a�òaûe _âYûkúKê ù^A @ûagýKZû ò̂Yðd ùjûA[ûGö Gjò @ûagýKZû I 
@« ò̂ðjòZ gqò c]ýùe i«êk^Zû jó ÊûiÚýö 

 
 
 
ùcAKòPð _âYûkúe Gjò iõlò¯ iûeûõgùe ejòQò 6Uò C_û\û^ö Gjò 6Uò C_û\û^ jó ÊûiÚýe 
_eòcû_Kö GMêWÿòKe ò̂Yðd Gaõ C_Pûe ij @ûA^MZ aúcû \éÁòùKûYeê c]ý _âûiwòKö 
 
 
 

 

ùeûM ÊûiÚý 

\êA iûc[ðýe i¹ògâY 
aýqòMZ \ûdòZßùaû]  

\êA iûc[ðýe i¹ògâY 
aýqòMZ \ûdòZßùaû]  adi I iûõÄéZòK \éÁòeê iVòKþ  

Rúa^e @ûagýKZû 

adi I iûõÄéZòK \éÁòeê iVòKþ  
Rúa^e @ûagýKZû 

ÊûiÚý ^òYðd _ûAñ 6Uò C_û\û^ 
 

 1. R à̂eê _âû¯ iûc[ðý 
2. aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý 
3. Rúa^e @ûagýKZû 
4. aýqòMZ \ûdòZßùaû] (cûfòKû^û) 
5. adi 
6. iõÄéZò 

 

ÊûiÚýe iõmû ò̂eì_Yùe 6 C_û\û^e 
C_ù~ûMòZû 
ÊûiÚý iciýûe aòùgæhY, ù~ûR^ûa¡ 
_âKÌ Kò́ û `kû`k C_ùe @ûùfûP^û 
_ûAñ GK aòùgh _¡Zò ijûdK 
ùjûA[ûGö Gjò \éÁòùKûYeê ÊûiÚý 
iciýûe cû^ iÚòe KeòaûKê Gjò 6Uò 
C_û\û^ @ûagýK cù^ ùjûA[ûGö 
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aûÉaùe, ÊûiÚýe ~ZÜ ò̂cù« Gjò 6Uò C_û\û^ ùagþ MêeêZß_ìYðö RùY aýqòu adi Gaõ 
iõÄéZòe ò̂eì_Y ùagþ ijRö ùZùa _eûcgð  ùaùk C_ùeûq @^ý _âiwKê @Mâû]òKûe 
còkòaû @ûagýKö Gjû ij ùeûMúKê ùeûM iõ_Kðùe @aMZ Keòaû c]ý ò̂jûZò Reêeúö  

 
ùKùZK aYð^ûZàK C\ûjeY: 
 
C\ûjeY 1: iû^ iû^ 5Uò Qê@ûe RùY 27ahðúdû cû@û Kæû«ò @ ê̂ba Kùeö @ù^K 
icdùe ùi eqjú^Zû(aû @ûù^cò@û)ùe _úWÿòZ ùjûA[ûGö eqjú^Zû `kùe ềiþ ềiþeê 
@cæRû^ iõPûk^ ÊûbûaòK ùjûA_ûùe ^ûjóö Gjû aýZúZ @^ýe aò^û ijûdZûùe _û� 
_û�Uò gògêe fûk^_ûk^ Zûu _ûAñ ùaûS ùjûA[ûGö G_eò iÚùk eq aé¡ò _ûAñ Zûuê 
ùføjiûe \ò@û~òaû bfö Kò«ê iaêVûeê aWÿ K[û ùjfû,gògêu ~ZÜ _ûAñ @^ý Kûjûe iûjû~ý 
ù^aûKê Zûuê _eûcgð ù\aû CPòZö 
 
Uò®Yú – eqjú^Zû ù~ûMê Zûue gûeúeòK gqò Kcò~ûGö Gjû aýZúZ _òfûu fûk^_ûk^ 
_eò Rúa^e @ûagýKZû @]òK ùaûS ùjûA[ûGö ù~Cñ KûeYeê _eòaûe Zûuê iûjû~ý 
Keòaû ò̂jûZò Reêeúö 
 
C\ûjeY 2: cêŠùe @ûNûZ_âû¯ RùY 41 ahðúd aýqò; Zûuê ò̂jûZò _Pûeû~òaû \eKûe 
ù~ ùi KûjóKò _WÿòMùfö @ûjZ aýqò KjòaûKê KêY×ûùaû] Keò_ûe«òö Kò«ê RYû_Wÿòfû ù~ 
ùi @Zý]òK c\ _òA[òùfö iêZeûõ PòKò›û ij Zûuê \ûdòZßùaû] iõ_Kðùe iùPZ^ Keòaû 
@ûagýKö ò̂gûùia^ Keò ùi ò̂ùR ò̂Re gqò Kcþ KeêQ«òö GjûKê bf bûaùe 
aêSûAù\aû \eKûeö 
 
Uò®Yú - G_eò @]òKûõg NUYûùe iû]ûeYZü ùKCñVò K'Y NûNûCWÿ ùjûAMfû, Zûjû 
C_ùe ]ýû^ \ò@û~ûA[ûGö Kò«ê cìk iciýû I KûeY ùjCQò c\ _ò@ûö ~ûjû R à̂eê _âû¯ 
gqò _âZò lZòKûeK ùjûA[ûGö _âKéZùe G_eò iÚùk ijù~ûM jó @ûagýKö c\_ò@ûe 
Kê_eòYûc aòhdùe ùKak iùPZ^ Keò @]òKûõg c\ý_uê G[òeê ò̂aé� Keòaû i¸a 

ê̂ùjñö Kò«ê ùcAKòPð cùWÿfKê RûYò[òaû ù~ùKjò aýqò c\ý_uê ò̂gû ùia^eê ò̂aé� 
KeòaûKê ilc ùjûA_ûeòaö ùZùa G[ò_ûAñ @^ý icû]û^ c]ý ejòQòö ^ùPZþ ù~ûMûù~ûM 
Keò_ûe«ò, Aùcfþ @ûAWò ùjCQò (prabudhpatel@hotmail.com) 
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C\ûjeY 3: c]êùcjùe @ûKâû« RùY 45 ahðúd cjòkû Lû\ý ^LûA[òaû ùaùk eqùe 
gKðeû _eòcûY RûYòaû _ûAñ _eúlû KeòaûKê @ûiòQ«òö ùi iêiÚ @ ê̂ba KeêQ«òö \êA ahð 
Zùk WûAùaUòiþ [òaû RûYòaû _ùe Zûue IR^ 15ùKRò Kcò ~ûAQòö ùi ò̂dcòZ Jh] 
ùia^ KeòQ«òö _eúlûeê RYû_Wÿòfû Lûfòù_Uùe gKðeû iû]ûeY @Qòö 
 
Uò®Yú - c]êùcj, gûeúeòK gqòKê jâûi Keò[ûGö ùijò c]êùcj ùeûMúue IR^ KcòQòö 
Kò«ê ò̂dcòZ Jh] ùia^ `kùe ùi iêiÚ @Q«òö KûeY ùi aýqòMZ @RòðZ iûc[ðýe 
@]òKûeúö ~ûjû Zûuê ÊûiÚý _ûAñ \ûdòZßiõ_ Ü̂ KeòQò Gaõ @ ê̂eì_ Kû~ðý _ûAñ C›ûjòZ c]ý 
Keòaö C\ûjeYUò ùcUâòKþ _âYûkúe ùMûUòG \òMö ùeûMMâÉ [ûA aò RùY aýqò iêiÚ @ ê̂ba 
Keò_ûùeö Zûue ~ù[Á R à̂eê _âû¯ iûc[ðý Rúa^e icÉ @ûagýKZû _ìeY KeòaûKê 
ilc ùjaö 
 
ùcAKòPð cùWÿfe Gjò iõlò¯ aYð^û I C\ûjeYeê ÆÁ ù~ ÊûiÚý GK @ù^Kû[ðK g± 

ê̂ùjñö Gjò 6Uò cû^\Šeê RùY iêiÚ Kò @iêiÚ Zûjû ijRùe ò̂eì_Y Keòùjaö  
 
 
ÊûiÚý ~ZÜe _eòPûk^û _ûAñ ÊûiÚýe @ûagýK ùjC[òaû _eòbûhû 
 
ÊûiÚý _âZò ~ZÜgúkZû _ûAñ 
ÊûiÚý iùPZ^Zûùe ùcAKòPð _¡Zò GK MêeêZß_ìYð @aùaû]ö ùZùa ÊûiÚýe ~ZÜ aû ò̂\û^ 
iõ_Kðùe Gjò _¡Zò @]òK iìP^û ù\A ^ûjòñö ÊûiÚýe ~ZÜ _ûAñ ò̂cÜùe _â\� 4Uò C_û\û^ 
C_ùe \éÁò ù\aû: 
 
1) ÊûiÚýe ~ZÜ _ûAñ aòbò Ü̂ flý 
2) ÊûiÚý Gaõ ùeûMe iVòKþ iõmû ò̂eì_Y, ò̂\òðÁZü ùcAKòPð cùWÿf 
3) @ûagýK \lZû 
4) @ûagýK ù ÷̂ZòK _âZò`k^ 
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PòZâ 4: ÊûiÚý ùiaû PòjÜU _ûAñ GK ^cì^û Xû�û C_iÚû_^ 

 
 

 
 
 
 
ÊûiÚýe iõmû ò̂eì_Y Keòaûe @ûagýKZû _âiwùe C_e ùeLPòZâùe aòùgh  Keò 
ùcAKòPð cùWÿf _ûAñ aòbò Ü̂ ù_iû I Kû~ðýe aýqòu _ûAñ bò Ü̂ bò Ü̂ bûaùe ò̂eì_Y 
KeòQ«òö ~ûjû aé�ò, @bòmZû Gaõ aýqòMZ fûbKê \éÁòùe eLò ùjûA[ûGö Gjò KûeYeê 
icùÉ ò̂R @ ê̂~ûdú ~ZÜgúk ùjûA[û@û«òö aÉêZü, ùi[ò_ûAñ  icÉue flý ùMûUòG 

ê̂ùjñö ~ûjû @aêSûcYû, ùiaû ùlZâe ijù~ûM @bûa, aWÿ]eYe lZò Gaõ iû]ûeY lZò 
NUûA[ûGö Gjò KûeYeê WûqeLû^ûùe ÊûiÚýùiaû Gùa aýdajêk ùjûA_WÿòQòö  
 
PòZâ – 5 
ÊûiÚýùiaûùe ò̂ùdûRòZ Z[û iõgæòÁ aýqòu ijù~ûM jûif _ûAñ GK ò̂\òðÁ flý ejòaû 
@ûagýKö ~\ò @ù^Ku ijù~ûM K[ûKê aòPûeKê ò̂@û~ûG, ùZùa ÊûiÚýùiaû ò̂½òZ i`k 
ùjaö 
 

 
 

1. _âZòùh] 
2. ~ZÜ 
3. C_gc 
4. bûMú\û

e jê@«ê 

 
 
 
1. R à̂eê _âû¯ iûc[ðý 
2. aýqòMZ @RòðZ 

iûc[ðý 
3. Rúa^e @ûagýKZû 
4. aýqòMZ \ûdòZßùaû] 
5. adi 
6.  iõÄéZò 
 

 
 
 
mû^ 
\lZû 
aòmû^ 
 

 
 
 
_âZò`kò^ 
K'Y 
ù^÷ZòKZû 
K'Y @Qò? 
 
 

flý \lZû _eòPòZò ùcAKòPð cùWÿf 

cû^a i�ûe ùiaû _ûAñ 

ÊûiÚý ~ZÜ ùiaû 
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C_ùe aYòðZ PòZâ @ ê̂~ûdú icùÉ ÊûiÚýe ~ZÜ aû @ûùeûMý _âKâòdûùe iûcòf jê@«òö 
ùZùa icÉu _ûAñ ÊûiÚý I ùeûMe iõmû ùMûUòG ùja ^ûjó Kò? ùZùa ùKcòZò ejòa 
Gjûe eì_ùeL? _eÆeKê aêSòaû I iûõMV ò̂K Kû~ðý \ßûeû RYKe @ûùeûMýfûb @Zý« 
ijR ùjaö ijbûMòZû `kùe Gjû @]òK `k_â\ Gaõ C_ù~ûMú ùjûA_ûeòaö ùZùa 
_eÆe aêSûcYû c]ýùe Gjûe ù~ GK iû]ûeY flý ejòQò Zûjû @ ê̂ba ùja ^ûjóKò? 
Gjû ùKak Gjò ùcAKòPð cùWÿf \ßûeû i¸a ùjûA[ûGö @[ð^úZòmcûù^ G[òùe GKcZ ù~ 
ùKøYiò iõMV^e icìj \éÁò ~\ò GK jêG, ùZùa flý _ìeY @Zý« ijR ùjûA[ûGö Kò«ê 
Gjû @û½~ðýe K[û ù~ ÊûiÚýùiaû ùlZâùe Gjò \òMUò @Zý« @aùjkòZö 
 
4.  Jh]e flý: Jh] Gaõ ÊûiÚýùiaû _ûAñ PûeòUò flý ò̂]ðûeY KeòQò @«RðûZúd 
iõMV^ jÁòwþ ùi�eö ~ûjûKò ùcAKòPð cùWÿf C_ùe _~ðýaiòZö ùiMêWÿòK ùjfû:- 

1. _âZòKûe: ÊûiÚý aRûd eLòaû 
2. @ûùeûMý: ÊûiÚéý ù`eò _ûAaûKê ijù~ûM Keòaû 
3. ~ZÜ: a�ðcû^e @aiÚûùe Rúa^]ûeY _ûAñ ~[ûi¸a ijù~ûM Keòaû 
4. i¹û^: céZýê ij iõMâûc Keê[òaû aýqòuê a§êZûe jûZ aXÿûAaûö 

 
5. \lZû: Jh] I ~ZÜùe MêYûZàK iùPZ^ ùjaû Reêeúö ùi[ò_ûAñ mû^, \lZû I 
\éÁòbwúe @ûagýKZû ejòQòö ùKøYiò ù_iû\ûe iõMV^ MXÿòaû ùaùk, iÜûZùKû�e Zûfòc 
ùaùk Gaõ gòlû\û^ ùaùk Gjò Zòù^ûUò aòhdKê _âû]û^ý ù\aû \eKûeö 
aògßaò\ýûkdMêWÿòKùe _Zâ cû]ýcùe _ûVýKâc I aòbò Ü̂ aé�òMZ Zûfòc ùK¦âùe G \òMùe 
gòlû\û^ Keò[û@û«òö 
 
Kò«ê \êüLe aòhd, Gjò _ûVýKâcùe ùMûUòG \òM iaêùaùk @aùjkòZö Zûjû ùjfû, ""cêñ 
ùKcòZò RûYòaò, aògßûie @û]ûe K'Y?'' aòùgh Keò ÊûiÚýùiaû ùlZâùe [òaû aýqòaòùghu 

 
eûRù^ZûMY 

_âgûi^ 

^iòðwþ 

WûqeMY 
aúcû Kµû^ú ùeûMúcûù^ iõ_Kðúd 

ÊûiÚý cªûkd 

@ûA^RúaúMY 

aòùghmMY 

a§ê 

WûqeLû^ûMêWÿòK 

flý 
cûfòi PòKò›û 
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_ûAñ Gjû @Zò MêeêZß_ìYðö aeõ Gjû iaê Éee gòlû _ûAñ ò̂½òZ bûùa GK ùcøkòK _âiwö 
ùcAKòPð cùWÿf @ ê̂~ûdú PòKò›û ùlZâùe Gjû ùagþ Zû_ô~ðý_ìYðö KûeY gûeúeòK lZòKê 
ijRùe beYû Keò ùjC[òaû ùaùk \ßòZúd gqòUò _ûAñ cû^iòK PòKò›ûe ijù~ûM 
@ûagýKö ùi[ò_ûAñ Gjò _ûVýKâc ùagþ MêeêZß_ìYðö  
 
6.  ù^÷ZòK _âZò`k^: 
Zò ò̂Uò KûeYeê ù ÷̂ZòK _âZò`k^ MêeêZß_ìYðö _â[cUò ùjfû – PòKò›û Kû~ðýùe ù ÷̂ZòK 
aòPûeùaû]e @ûagýKZûö ùeûMúe @aiÚû RUòk [òùf Gjû _êYò KÁiû]ý ùjûA[ûGö 
\ßòZúdZü, Wûqeú ù_iûùe R^iû]ûeYu aògßûiKê bò�ò Keò Wûqe, ^ið I @^ý 
WûqeLû^û KcðPûeúu _ûAñ ù ÷̂ZòK @ûPeY @]òK Zû_ô~ðý_ìYðö ZéZúdUò ùjfû aòMZ KòQò 
\g§òe PòKò›û aòmû^ùe MùahYûe ù ÷̂ZòK cìfýùaû] GK MêeêZß_ìYð @w _ûfUòQòö MâúKþ 
PòKò›K jòù_ûKâûUiþu icdeê PòKò›û gûÈe ù ÷̂ZòK cìfýùaû] MêeêZß_ìYð Kû~ðý Keò @ûiêQòö 
a�ðcû^ _~ð« Gjû Zûe MêeêZß @lê Ü̂ eLòQòö iêZeûõ ù ÷̂ZòK _eûcgð, PòKò›ûe _â]û^ @wö 
ù ÷̂ZòKZû ùKak PòKò›û gûÈe aòùgh @w ê̂ùjñö Êòiþ gòlû iõÄûeK ùRûj^ ùj^eòKþ 
ù_ÉûùfûRò (1746 – 1827) @ ê̂~ûdú icû«eûk bûaùe cÉòÃ, jé\d I \lZûe 
aòKûg ùlZâùe Gjò _âû[còK bûa ùagþ MêeêZß_ìYðöGjò \gð^ PòKò›û ùlZâùe _âùdûM Keòaû 
aû‚^údö @ZGa, ù ÷̂ZòKZû PòKò›û gûÈ GK ùcøkòK _ê¬òö 
 
PòKò›ûùe ù ÷̂ZòK cìfýùaû] C_ùe ajêMâ Ú̂ ejòQò, ~ûjû Gùa @]òKeê @]òK aòKgòZ ùjûA 
_ûeòQòö Z[û_ò Gjû ~ù[Á ê̂ùjñö Gjò ccðùe Wûqeú PòKò›û _ûAñ ùKùZK ùcøkòK ò̂dc 

ò̂]ðûeòZ ùjûAQòö 
 ùeûMúe KfýûY 
 ùeûMúe @]òKûe Gaõ iûcûRòK ^ýûd 
 aé�òMZ \ûdòZßùaû] 

 
GMêWÿòK _ûAñ 10Uò \ûdòZß iõ_ Ü̂ KeòaûKê ùjaö 
PòKò›Ku _ûAñ 10Uò Mêeê \ûdòZß: 

1. aé�òMZ \lZûùe @wúKûea¡Zû 
2. ùeûMúu ij ò̂Âû_e aýajûe 
3. ùeûMúu aògßûi bûR^ ùjaûùe @wúKûea¡Zû 
4. ùeûMúu ij ~[û[ð iõ_Kð 
5. ùiaûe cû^ aé¡ò _ûAñ @wúKûea¡Zû 
6. ùiaûùe ùeûMúu ò̂KUa�ðú ùjaû 
7. iúcòZ i´k CPòZ _eòa�^ _ûAñ @wúKûea¡Zû 



 ùcAKòPð cùWÿf eì_ûd^ cûMð\gòðKû 

15 
 

8. aòmû^i¹Z mû^ 
9. c]êe iõ_Kð iÚû_^ _ìaðK ùeûMúe aògßûi Rd Keòaû 
10. aé�òMZ \ûdòZßùaû] 

 
7.  ÊûiÚýùiaûe _eòPd – Gjû K'Y Gaõ Gjû K'Y _ûAñ? 
Zû�ßòK _éÂbìcò 
ÊûiÚýùiaû ùlZâùe "_eòPd'e ù~Cñ iõmû ò̂eì_òZ ùjûAQò, C_ùe _â\� Gjò CùfäL^úd 
@õgaòùghGjûe _â]û^ @wö \ßòZúdUò ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iéÁò ùjûA[ûGö Zò ò̂Uò 
C_û\û^Kêù^A Gjûe eì_ùeLö GMêWÿòK ùjfû GK ""bò Ü̂ @ûZà-aYð^'', ""aýaiÚû bòZùe 
KâcûMZ iÚòe @ûPeY'' Gaõ ""aûjûeKê G_eò GK @ûPeY, ~ûjûKò @ûZà-aYð^ @ûWÿKê jó 
@bòù_âZ''ö Gjûe @bý«eKê ò̂e«e bûùa _ê^MðVòZ KeòaûKê _eòùag _eòa�ð^ 
ùjC[òùf iê¡û Gjû GK aýaiÚû ~ûjû aûÉaùe ò̂R _eòPd elû Keò[ûGö 
 
PòZâ – 6 
ÊûiÚý elYùe PòZûuòZ iûcûRòK aýaiÚûe Zò ò̂Uò ùcøkòK C_û\û^ö 
  

                
 
 
icûR ij ÊûiÚý ùiaûe \éXÿ ic^ßdiÚû_^ 
 
ùQûUaWÿ ajê iûcûRòK iõMV^ ÊûiÚýùiaû ùlZâùe Kû~ðý Keò[û@û«òö ibòue flý I 
CùŸgý ÊZªö icùÉ ò̂R ò̂R jòiûaùe Kû~ðý Keò[û@û«òö `kÊeì_ ÊûiÚýùiaû 
aýaiÚûùe Gjò ZéZúd _le @bý«e @ûPeY iúcòZ ùjûA[ûGö iêZeûõ ÊûiÚýùiaûKê 
@Mâû]òKûe bò�òùe aýaiÚòZ Keòaû ij Gjûe _âû¬k iõmû ò̂]ðûeY Keû~ûAQòö ÊûiÚý 
ùiaûùe Kû~ðý Keêþ[òaû ù~ ùKjò c]ý Gjò aýaiÚûe ùcøkòK _eòPd ij _eòPòZ ùjaû 
@ûagýKö Wûqeú aé�ò _ûAñ c]ý Gjû iõ_ìYð _â~êRýö ùZùa eûRù^Zûu _ûAñ ÊûiÚýùiaûe 
iõmû ò̂eì_Y Keòaû _âû[còK Kû~ðý ê̂ùjñö ùicûù^ C_~êq ù_iû\ûecû^u ijûdZûùe 

3. aûjûeKê \ògê[òaû 
ÆÁ @ûPeY 

1. ÊZª 

@ûZà-aYð^ 
 

2. KâcûMZ iÚòe @ûPeY 
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_eòPdKê _eòbûhû ù\aûe C\ýc Keòùa Gaõ ZûjûKê ÊûiÚý ùiaû aýaiÚûùe iûcòf 
Keòùaö 
 
ÊûiÚý ùiaûe MêYûakú 
1. ÊûiÚýùiaûe @ ê̂ba aýû_Kö Gjûe @bý«e @ûPeY Gaõ aûjý Kû~ðý]ûeû c]ýùe 

iõjZò ò̂Zû« Reêeúö ùZùa ÊûiÚýùiaû aò]ò i¹Z ^ùjùf G[òùe _eò_ìYðZû @ûùi 
^ûjóö Gjò ~êqòeê Gjû ÆÁ ù~ KûjóKò ÊûiÚýùiaû _ûAñ Gjû cj�ß_ìYðö GYê Gjû bò�òùe 
Gjûe _eòPd aûjûe KeòaûKê ùjaö 

2. ÊûiÚýùiaûe ùMûUòG Rúa« _eòPd aûjûe Keòaûe @[ð ùjCQò GK iûcûRòK aýaiÚû 
bòZùe Gjûe ùLûfû _âÉêZò ]ûeûe aòKûg ùjaö G[ò_ûAñ Gjûe @ûbý«eúY @ûPeY 

ò̂½òZ eìù_ Gjûe @ûZà-aYð^ ij ù~ûMûù~ûM eLòa Gaõ aûjý @ûPeY ò̂½òZ eìù_ 
GK KâcûMZ bûùa iÚòe PòZâ \gðûC[òaö Gjò \êAUò iÚòZò _ìeY ùjûA_ûeòa ^ûjó, ~\ò 
ÊûiÚýùiaûe _eòPd Kû~ðý ^Kùe Gaõ aò]òi¹Z ^jêGö Gjò ~êqòe CùŸgý ùjfû 
ÊûiÚýùiaû _ûAñ a�ðcû^ Gjò \ûdòZß cêŠûAaûKê _Wÿòa Gaõ Gjûe _eòPd aû _eòbûhû 
ÆÁ KeòaûKê _Wÿòaö 

3. ùMûUòG iûcûRòK aýaiÚûe i\iýcû^u _ûAñ @ûZà-aYð^ aû @ûZà @ ê̂gúk^ GK 
@_eòjû~ðý _âûKþ-@ûagýKZûö GVûùe ùijò iûcûRòK aýaiÚûe i\iýcûù^ ùjCQ«ò 
ÊûiÚýùiaû ùlZâe aýqò ~[û Wûqe, ^ið I @^ý ÊûiÚýKcðúMYö Gjò ccðùe icÉ 
@ûbý«eúY C_û\û^MêWÿòK  Gjûe @ÉòZß @bòcêLú ùjûA ùijòcùZ Kû~ðý Keò[û@û«ò, 
@ûC aòaò] ùfûKgqò I lcZûKê Gjò iûcûRòK aýaiÚû R à̂ ù\A[ûGö Êû[ð RWÿòZ 
@ûbý«eúY \ß¦ß ù~ûMê Gjò i�ð ùKùa aò ùKøYiò _âKéZ aýaiÚûùe _ìeY ùjûA_ûùe 
^ûjóö @ZGa iõ_éq cìk aòbûM aû iõMV^ _ûAñ Gjû GK MêeêZß_ìYð ù^ZéZß-\ûdòZßö 
GYê C_-aýaiÚû iùcZ KcðPûeú I @^ý \ûdòZß]ûeúu GK ÊúKéZ "@ÉòZß' @û]ûeùe 
Gjûe PòjÜUúKeYùe C}hð _âZò_û\^ ùjûA_ûeòaö G[ò_ûAñ @ù^K ùa÷VK @ûùdûR^ 
KeòaûKê _Wÿòa Gaõ ò̂eê›ûjKûeú KUKYûKê CVûA ù\A ~[û[ð aû @~[û[ð ù_âû›ûj^ 
iêaò]û _â\û^ KeòaûKê _Wÿòaö Gjû ijòZ ÊûiÚýùiaû aýaiÚûe _eòPd ijòZ _âùZýK 
ijKcðú GK \éXÿ _eòPd jûif Keòaû _ûAñ Zûue gqògûkú @a\û^ ejòaû \eKûe; 
~ûjû`kùe \ûdòZßùe [òaû _\û]òKûeúcûù^ ùfûKcû^u _ûAñ cìfýaû^ ùjûA_Wÿòùaö 

 

ùbhR ^òdc fûMê Keû~òaû ijòZ jòù_ûùKâUúd g_[ iõgæòÁ, ~ûjûKò ^òcÜfòLòZ ÊúKûùeûqò 
Keò[ûG: ""cêñ ~\ò Gjò g_[ aògßûie ijòZ ^òG, ùZùa jêGZ cêñ ùcûe Rúa^Kê C_ùbûM Keòaò 
I ùcûe KkûKê ù_iûKûcùe fMûAaò Gaõ iaêùaùk iaêùfûKu \ßûeû i¹û^òZ ùjaò; ~\ò 
Gjûe aò_eúZ \òMùe Kû~ðý Kùe aû GjûKê @acû^^û Kùe ùZùa ùcû bûMýùe IfUû `k 
_Wÿòaö''  

(jòù_ûùKâUi RùY MâúKþ PòKò›K [òùf, ~òGKò PòKò›Kcû^u _ûAñ _â[c @ûPeY iõjòZ eP^û Keò[òùf) 
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@û_ûZ (C_êRê[òaû _eòiÚòZò): 
""@û_ûZ'' NUYû aû _eòiÚòZòùe Jh]e @ûZàaYð^ @ûjêeò iõ_âiûeòZ bûùa MêeêZß_ìYð 
ùjûA_ùWÿö ùMûUòG aýaiÚûùe `kZü Gjò g± KòQò _ìYðûw MêYûakúKê iìPûG, ~\ò aýaiÚûe 

ò̂dcKUKYû @]ú^ùe _QKê _Q @ù^K C_aýaiÚû \ûdú [û@û«òö GVûùe ""@û_ûZ'' 
K[ûKê C\ûjeY cû]ýcùe ùagþ aêSûAùjaö C\ûjeYZü, @ûùc Zêe« @û_ûZKûkú^ 
iÚòZòKê RûYò_ûeê, ù~ùZùaùk RûYê ù~ @ûc geúe, @wMêWÿòKe icûjûe Vûeê ~ù[Á 
ùagòö @ûùc jêGZ Uâû ò̀Kþùe `iò~ûA[òaû ùaùk @û_ûZ _eòiÚòZòKê ùagþ @ ê̂ba Keò[òaûö 
@ûùc ~\ò ò̂RKê iWÿK ò̂dcMêWÿòKe _ûk^Kûeú eìù_  bòWÿbûWÿe _âaûjKê  aòPûeòaê, ùZùa 
c^ùe _âgÜ @ûiòa icùÉ Kòbkò ò̂R ò̂R flýiÚkùe @Ì icd bòZùe _j�òùa? ~\ò iaê 
Uâû ò̀Kþ ò̂dc CVò~òa, ùZùa _âùZýK PûkKuê iûcÜû Keê[òaû PûkK ij aêSûcYû elû 
KeòaûKê ùja ù~ ùi @UKò~òùa Kò´û aûcKê aû WûjûYKê cûWÿò~òùaö \òù^ ^û \òù^ iaê 
ùcûUe@ûùeûjúcûù^ RûYòùa ù~ Gjû GK @ijý _eòiÚòZòö ùicûù^ _êYò Uâû ò̀Kþ ò̂dc 
_ûLùe cêŠ ê̂@ûñAùa Gaõ `ûA\û @ûKûùe GK NìeòaûKê _Wê[òaû Uâû ò̀KþKê (Uâû ò̀Kþ 
@ûAfûŠþ) @û_YûAùa, ~ûjûKò eûR_[ _eòaj^ aýaiÚûe @û_ûZKûkú^ @ ê̂bìZò @û]ûeùe  
MXÿû ùjûA[òaö aýaiÚû Z�ß @ ê̂iûùe ibòue @ûagýKZû _âKûùe iWÿK C_ùe ~ûZâû 
Keòaûe Êû]ú^ZûKê a¦ Keòù\aûe lZò @ù_lû ijbûMòZûeê còkê[òaû fûb ajêZ aWÿö 
 
Gjò Pò«û]ûeû, ÊûiÚýùiaû ùlZâùe c]ý _â~êRýö ùZùa iWÿK C\ûjeYe G ùlZâùe Kò 
_âûiwòKZû ejòQò? ijKcðúcûù^ KòQò cûZâûùe Êû]ú^ZûKê jeûA, C�c ijù~ûM Reò@ûùe 
ÊûiÚýùiaû aýaiÚûùe @]òK jòZ jûif Keò_ûeòùaö ùZùa RUòk K[ûUò ùjCQò ù~ ùbhR 
aû Jh] _âùdûM ùlZâùe fûbUû ùi_eò \égýcû^ ê̂ùjñ, ù~còZò \égýcû^ iWÿK 
C\ûjeYùeö GYê ùbhR ùlZâùe GK @^^ý @ûZà-aYð^e Lêaþ cj�ß ejòQò, ù~Cñ[òeê 
@û_ûZ iÚòZòKê ijRùe Vûa Keòùjaö G _âiwùe iû]ûeY iùPZ^Zû jûif _ûAñ "@û_ûZ' 
C_ùe ò̂e«e aòZKðe @ûagýKZû ejòQòö 
 
~êqeûÁâ @ûùceòKûe còù^ùiûUûe ùeûùPÁe ijee cûùdû Käò ò̂Kþe RùY ~êa Wûqe 
ùRûjû^i aòùKðe Gcþ.Wò. ùijò Käò ò̂Kþe iûcûRòK aýaiÚûeê @û_ûZKûke @ ê̂bìZò jûif 
KeòQ«òö ùiVûùe A�e^ûf ùcWÿòiò þ̂ C_ùe 3 ahð ]eò RùY ^aúg (^òdcòZ ù_iû\ûe 
Wûqe cû^ýZû _ûAaûKê @bòm Wûqe I Kcðúcû^u MjYùe Kû~ðý cû]ýcùe iò]ûikL gòLê[òaû 
WòMâú]ûeú) bûùa Kû~ðý Keò[òùfö aeòÂ Wûqeu iùcZ iõ_éq 400 K^ifUû�þ ùijò 
"Käò ò̂Kþ'e i`kZû _ûAñ Mað @ ê̂ba Ke«òö ùiVûùe PòKò›Kcû^u aûeò ùjûA_Wÿê[òaû 
MêYûakú ùjCQò ù~ PòKò›ûùe C}hð _âZò_û\^ _ûAñ icÉ Wûqe ò̂eazò Ü̂ C\ýc 
Keê[òùfö _eÆe c]ýùe aêSûcYû, gòLòaûe _âaé�ò I C�c ijù~ûM akùe Gjû i¸a 



 ùcAKòPð cùWÿf eì_ûd^ cûMð\gòðKû 

18 
 

ùjûA[òfûö ^aúgcûù^ Gbkò _eòùagùe Kûc KeòaûKê ùagþ C›ûjú ùjûA _Wê[òùf Gaõ 
GVûùe MêYa�ûiµ Ü̂ ùeûMú-ùiaûe aûZûaeYeê @ ê̂bìZò iûCñUòaûKê GK cjû þ̂ iêù~ûM 
aòPûeê[òùfö cûùdû Käò ò̂Kþùe \ò@û~ûC[òaû _âgòlY, ^aúgcû^u _ûAñ GK ùUâWÿþcûKð 
ùjûA~ûAQòö @û_ûZKûk \éÁòeê @^ý ùKøYiò @ ê̂Âû^ @ù_lû ùeûMú, aeòÂ PòKò›K I 
_âgûlû[ðúcû^uê C}hðû ù~ûMûAaûùe cûùdû Käò ò̂Kþ @]òK ilcö Gjûe aWÿ iµ�ò ùjCQò 
icÉuê aû§ò eLòaûe C›ö cûùdû Käò ò̂Kþ GK @bò Ü̂ C\ûjeYö @^ý ù\gùe c]ý GK 
CyÉee C}hð _âZò_û\^ Keò ÊûiÚýùiaû ùlZâùe ò̂Re iê^ûc @ûYòaû ij _âZòÂû fûb 
KeòQ«òö 
 
8.  ÊûiÚýùiaû aýaiÚûùe _eòa�ð^Kê Kò_eò Zßeû^ßòZ Keû~òa 
iûcûRòK aýaiÚûbkò ÊûiÚýùiaû aýaiÚû c]ý CyÉee RUòkZû _â\gð^ Keò[ûGö Gjò 
KûeYeê aû‚òZ _eòa�ð^ GK aýaiÚòZ Xwùe Zßeû ß̂òZ ùjaû @ûagýKö ò̂KU @ZúZùe 
"aògß ÊûiÚý iõMV^' GjûKê @ ê̂ùcû\^ ù\AQò Gaõ ""iòÁcþi [òuòwþ `eþ ùjf[þ iòÁcþiþ 
ùÁâwù\ ò̂wþ'' ^ûcùe GK _êÉK _âKûg KeòQòö G[òùe ùfLKcûù^ \gðûAQ«ò ù~ aòbò Ü̂ 
Kû~ðý iõ_éqò \ßûeû cjûflý _ìeY ùjûA[ûGö Kò«ê Gjû @^ý ùlZâMêWÿòKùe ùKùZK 
@aû‚òZ _âbûa _KûA[ûGö Gjû \ßûeû ÊûiÚýùiaûe lZò ù~ûMê bûeiûcý _âbûaòZ ùjûA[ûGö 
Gbkò NUYûKê GWÿûAaû _ûAñ, ÊûiÚýùiaû aýaiÚûe RUòkZûKê cêKûaòfû Kfû bkò GK _¡Zò 
Pò«û Keû~ûAQòö aògß ÊûiÚý iõMV^e ùijò _êÉKùe G iõKâû« aYð^û ùagþ bf bûùa 
C_iÚû_òZ ùjûAQòö 
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PòZâ-7 
ÊûiÚýùiaû aýaiÚû I Zjóe ù~ûMiìZâe C_û\û^ 
 
 

 
 
 
 
 
ùMûUòG ÊûiÚýùiaû aýaiÚûùe _âùZýK Kû~ðýiõ_éqò ò̂½òZ eìù_ _âZòUò C_û\û^e 
_âZò ò̂]òcû^uê ù^A ù~ûR^ûa¡ ùjaû @ûagýKö G[òùe @û]ê ò̂K _âZò ò̂]òZß _âKâòdûe 
iû]ûeY ^úZòMêWÿòK @ ê̂iéZ ùjûA @ûù_ûh ijù~ûMùe Kû~ðý ùjaû \eKûeö _âùZýK 
_âZòbûMú aò^û Pû_ùe _eòa�ð^MêWÿòK ij eûRò ùjaû @ûagýKö Kû~ýðbûee RUòkZû \éÁòeê 
cû_KLê� c]ý ]û~ðý ùja Gaõ GjûKê _âZòbûMúcûù^ cû ò̂aû \eKûeö ùMûUòG ò̂dc 
@ ê̂iûùe, cìfýûd^ _âKÌMêWÿòK eì_ùe cû_KLê� ]û~ðý ùja Gaõ _eòa�ð^ _âKâòdûùe 
iÚû^ _ûAaö aògß ÊûiÚý iõMV^e _êÉòKûUò ùagþ C_ûù\dö RùY Kòbkò @ûMKê aXÿò_ûeòa 
ùi[ò_ûAñ G[òùe cûMð\gð^ \ò@û~ûAQòö 
 
ÊûiÚýùiaû aýaiÚûùe GK Kû~ðýiõ_éqò eìù_ iòÁcþ [òuòwþ aû aýaiÚûPò«^e 10Uò ò̂dc 
_âa�ð^ Keû~ûA_ûùe:- 
 

1. _âZò ò̂]òcû^ue ibû WûKòaû: _âùZýK Kùfû^ú, iûjò/_Wÿûe _âZò ò̂]òu ij ÊûiÚý 
aýaiÚûe jòZû]òKûeú, Kû~ðýiõ_éqò _âÉêZKûeú, eì_ûd^Kûeú I MùahYû Keê[òaû 
aýqòaòùghcû^uê ibûKê WûKòaûKê ùjaö 

2. iûcìjòK @ ê̂Pò«^: ì̂@û aýaiÚûe aòbò Ü̂ \òM C_ùe iûcìjòK @ûùfûP^û I Pò«û 
aò ò̂cd Keòaûö aýaiÚû MêYûakú (_âZòKâòdû, ùiaû _â\û^ùe aòk´, ejò[òaû 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ùiaû 

Jh] I 
_â~êqò 

gûi^ 

iìP^û 

@û[òðK 
ijûdZû 

cû^ai´k 

ùfûK 

iciýûMêWÿòK I _eòa�ð^e 
ù~ûR^û_âÉêZòe aòùgæhY ùaùk ^òcÜfòLòZ 
iõ_Kðe _éÂ_U C_ùe ^ò½òZ ]ýû^ 
ù\aû @ûagýK: 
1. C_û\û^MêWÿòK c]ýùe [òaû iõ_Kðe 

_âKûe/ eì_ùeL 
2. C_û\û^MêWÿòK c]ýùe [òaû ""\ìeZß'' 

Gaõ _âùZýKUò c]ýùe K'Y iÚû^ 
ù^A~ûCQò 

3. C_û\û^MêWÿòK c]ýùe aû�ûðaò̂ òcd 
aû ù~ûMûù~ûMeê C_êRê[òaû còkòZ 
i`kZû 
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^úZòMZ aû]K AZýû\ò) @û]ûeùe icMâ ÊûiÚý aýaiÚûùe _âÉûaòZ Kû~ðý iõ_éqòe 
i¸ûaý _âbûa C_ùe iûcìjòK bûaùe Pò«û Keòaûö 

3. _âZò`k^e eì_ùeL ò̂Yðd: Kû~ðýiõ_éþqò Kòbkò ÊûiÚý ùiaû aýaiÚû I Gjûe 
C_aýaiÚû Reò@ûùe _âZò`kòZ ùjCQò Zûjûe ò̂eì_Y _ûAñ GK Pò«û_âiìZ 
cû^PòZâ @u^ iìZâe aòKûg Keòaûö 

4. MâjYgúkZû I _ê^ü@u^: GK aýaiÚûKê ì̂@û Xû�û ù\aû _ûAñ _âÉûaòZ 
Kû~ðýiõ_éqòKê aXÿûA còkòZ i`kZû aXÿûAaûKê _Wÿòa Gaõ @^ý iKûeûZàK _âbûa 
~ûjûKò gqògûkú aWÿaWÿ ^KûeûZàK _âbûaKê GWÿûA~òa aû Kcþ Keòaö 

5. iìPK ò̂Yðd:  _âbûaòZ C_aýaiÚûùe _ê^ü@uòZ Kû~ðýiõ_éqò (_âKâòdûeê _âiweê 
_eòù_âlú _~ð«)Kê ò̂dcòZ _eLòaû _ûAñ iìPKMêWÿòK ò̂Yðd Keòaû MêeêZß_ìYðö 

6. _¡Zò Pd^: iìPKMêWÿòKê ~û� Keòaû _ûAñ cìfýûu^ _¡Zò ò̂Yðd ö 

7. ^Kèû Pd^: Kû~ðýiõéKþZòe ùg÷kúKê ò̀Uþ ùjC[òaû Gaõ _¡ZòKê iùaðû�c bûùa 
aêSê[òaû cìfýûu^ ^Kèû aûQòaûö 

8. ù~ûR^û I icdùeLû aòKûg: C_~êq aMðe KcðK�ðûcû^uê fMûA iûcìjòK 
bûaùe GK cìfýûu^ ù~ûR^û I icdùeLûe _âÉêZòö 

9. aùRUþ _âÉêZò: Cbd Kû~ðýiõ_éqò I cìfýûu^ bûMò\ûeúe _eòYZòKê aòPûeKê 
ù^A GK aùRUþ I cò@û\ ò̂Yðd Ke«êö 

10. _ûY×ò C›: Kû~ðýiõ_éqò @ûe¸ ùjaû _ìaðeê cìfýûd^ _ûAñ ijûdZû KeòaûKê _ûY×ò 
Vêk Ke«êö 

 
 



 ùcAKòPð cùWÿf eì_ûd^ cûMð\gòðKû 

21 
 

ùcAKòPð cùWÿfþe eì_ûd^ 
1.ùeûMúu fûMò ÊûiÚýùiaû  
iaêVê MêeêZß_ìYð _â[c K[ûUò ùjCQò, ÊûiÚýKê ù^A Pò«ûùe _Wÿòaû @ûagýK ^ûjó ö aeõ _âùZýK 
ÊûiÚý iciýû fûMò ùcAKòPð cùWÿfþe _âùZýK 6Uò ~ûK @õg:- R à̂MZ \lZû, ò̂ùR @ûjeY 
Keò[òaû \lZû, Rúa^e @ûagýKZû, ò̂RÊ \ûdòZß, adi I iõÄéZò @ ê̂]ýû^ Keû~òaû 
@ûagýKö ùKøYiò ÊûiÚý iciýûe @ ê̂]ýû^ icdùe _â[c Kûc ùjCQò, _âùZýK aòhdùe 
~ù[Á iìP^û iõMâjö Gjû RYKe ÊûiÚý iõ_Kðùe ùVûiþ ]ûeYû ù\aû ijòZ ÊûiÚýe ùKCñ 
\òMe aòKûg @ûagýK Zûjû c¤ iìPûG ö Gjûe _âùZýK \òM _âZò ~ù[Á ]ýû^ ù\aû jêGZ 
iaêùaùk i¸a ùjûA ^_ûùe ö ÊûiÚýe C Ü̂Zò Keòaû i¸ûa^û [òaû ÊûiÚý _eòcû_K bkò 
C_ûd Vûeê Gjò C_ûd \ûdòZßiõ_ Ü̂ @]òKûeúcû^u fûMò @]òK C_ûù\d ùjûA[ûG ö ù~Cñ 
~êqò~êq bò�ò C_ùe Gjò _\ùl_MêWÿòK ò̂bðe Kùe ùiMêWÿòKê @Yù\Lû KeûMùf iõ_ìYð 
`kû`k còkò_ûeò ^[ûG ö 
 
iûeYú- 1 
ùcAKòPð cùWÿfþùe @iêiÚZûKê ù~Cñ 6Uò C_û\û^ùe _âKûg Keû~ûAQò, Zûjû c]ý "ÊûiÚý' 
_âiwe iõ_ìYð aYð^û aû iõ_ìYð _eò_âKûg ê̂ùjñö @ûjêeò @]òK i¸ûaý K[û G[òùe ò̂jòZ @Qò ö 

C_û\û^ ùKùZK C\ûjeY 
R à̂MZ \lZû  @_êÁò, ÊûiÚýelûe @bûa, _eòùag _â\ìhY, _eòck @bûa,  

aò_\_ìYð KâúWÿû, @iêelòZ ù~ø^iõ_Kð 

ò̂ùR @ûjeY Keò[òaû
iûc[ðý 

Kcþ _Xÿû, _òfû\ò^e _âZòKìk _eòùag, ò̂eêùŸgý Rúa^,  
_ûeòaûeòK SMWÿû, aò_\_ìYð @ûPeY, cû^iòK-iûcûRòK iciýû 

Rúa^e @ûagýKZû Kcþ \ecû, ò̂~êqò\ûZûu @ÊûiÚýKe \ûaò, _eòaûee MêeêZß_ìYð  
iciýû AZýû\ò 

ò̂RÊ \ûdòZß Rúa^ a�ôaû fûMò MââjYúd _eòùag iéÁò; aòWÿòiòMûùeUþ, MõùRA aû 
c\ý_û^, ùc\ajêkZû, @ûagýK Jh] ùia^ @û\ò  
iõ_Kðùe ÊûiÚýKcðúu ij ù~ûMûù~ûMe @bûa 

adi adi ij iciýû aXÿò[ûG 

iõÄéZò iûcûRòK _éÂbìcò, ù\gû«e, ]cð I @^ýû^ý 
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_âû[còK ÊûiÚý ùiaû aýaiÚû iaêùaùk ùcAKòPð cùWÿfþe 6Uò C_û\û^ C_ùe Pò«û Keòaû 
CPòZö @ù^K icdùe ùKak C_iÚû_òZ gûeòeúK iciýûe ò̂\û^ I PòKò›û Keû~ûA[ûG ö 
ùKùZK ùlZâùe Gjû _ìeû VòKþ ùjûA[ûGö Kò«ê @^ý ùlZâùe Lêaþ Kcþ ùjûA[ûGö ù~ùjZê 
ùeûM iéÁò _Qùe ejò[òaû @if KûeYKê @Yù\Lû Keû~ûA[ûGö @ûagýK Zêk^ûùe Kcþ 
iê`k còkòaû Gaõ @]òK aýdKê Gjû Gjû iû]ûeYZü aXÿûA ù\A[ûG ö 
 
RûZòiõN Gùa jé\þùeûM, ùcûUû_û, c]êùcj, MêeêZe gßûiùacûeú Gaõ Kýû þ̂ie @û\ò @Y-
iõKâûcK ùeûMMêWÿòKêKe ò̂dªY I PòKò›û C_ùe @]ôK MêeêZß ù\CQò ö R à̂MZ iûc[ðýe 
Kòbkò lZò ùjûA[ûG, ùi aòhdùe ajêZ KòQò RYû @Qò, ùjùf Gjò KûeYMêWÿòK _âZò ¤û^ ù\aû 
_âûd @i¸a ùjûA_WÿòQò ö Giaê _eòiÚòZòe ò̂dªY I PòKò›û fûMò `k_â\ _\ùl_ aòhdùe 
RYû@Qò, ùjùf Gjûe Kû~ðýKûeòZûùe @bûa ejêQò ö Gjò ùeûMúcû^u \ßûeû aýqòMZ bûùa 
@ûjeòZ lcZûKê iû]ûeYZü aòPûeKê ò̂@û~ûA ^[ôaûeê Gbkò NUêQòö  
 
eqPû_ I ùKûùfùÁûefþ ò̂dªY @û\ò jé\d-RWÿòZ ùeûMMêWÿòKe ò̂dªY Keòaûùe aýûdûc 
ijûdK ùjûA[ûGö Kcþ LûAaû \ßûeû ùcûUû_û ò̂dªY ùjaû ij c]êùcj ùeûM I Gjû \ßûeû 
ùjûA[ôaû iciýû Kcò [ûG ö Z[û_ò, ùc\ajêk aû @Zý]ôK IR^e ùfûùK iû]ûeY IR^ _êYò 
ù`eò_ûAaû _âûdZü @i¸a bkò fûùMö _âKéZùe _âûd iaê ù\gùe ùcûUû aû ùc\ajêk 
ùfûKu iõLýû ò̂dcòZ bûùa aXÿòPûfòQòö iaê ùfûK ]ìc_û^ a¦ Kùf, MêeêZe gßûi ùeûMe 
ajêkZû, PcK_â\ bûùa Kcò~òaö @ù^K _âKûee KKðU ùeûM, aò_\_ìYð Kò´û @ûÊûiÚýKe 
@ûPeY ij iõ_éq, ù~Cñ[ôeê @ûùc \ìùeA ejò_ûeòaûö ÊûiÚýùiaûe Giaê @iù«ûhR^K 
`k, aýqòMZ bûùa @ûjeY Keû~ûA[ôaû lcZû _âZò @aùjkû ij RWÿòZö \êbðûMýagZü G[ô 
_ûAñ bf KûeY c¤ ejòQòö ùeûMúcû^uê gûeúeòK bûùa @]òK Kû~ðýlc eLòaû, IR^ 
KcûAaû, ]ìc_û^eê aòeZ Keòaûùe iûeû _é[òaúe PòKò›Kcûù^ @]ôKûõg icdùe Lêaþ ò̂eûg 
ùjûA[û«ò ö Gùa aýqòMZbûùa _âû¯ \lZûùe ]ûeYû ì̂@û aòKÌiaê ù~ûMûA ù\CQòö 
`kÊeì_, ì̂@û I `k_â\ icû]û^ còkò_ûùe ö 
 
"aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý'e @[ð ùjfû, _âùZýK aýqòe icûR @ûWÿê @ûiê[ôaû @ûjßû^ ij aýqòMZ 
ÊûiÚýe cêjûñcêjó _eòiÚòZòeê còkê[òaû gòlû I gqòòö @ ê̂]ýû^eê G K[û Kâùc aògßaýû_ú ÆÁ ùjfûYò 
ù~ ùfûKu ÊûiÚý ij @ù^K iûcûRòK KûeY RWÿòZö GMêWÿòK ùjCQò ÊûiÚýe _eòcû_Kö 
aòKgòZ eûÁâMêWÿòKùe @ûdùe @icû^Zû Gjûe GK cêLý KûeY ö ùeûRMûeùe ùa÷hcý 
aXÿòùf, ùcûU C_ùe Zûjû ÊûiÚý C_ùe @]ôK Leû_ _âbûa _KûC[òaû flý Keû~ûCQòö ÊûiÚý 
I iûcûRòK iciýûe GK iìPKûu _âÉêZ Keò[ôùf IßòfKò^i^ I _òùKUþ Gaõ GjûKê aòbò Ü̂ 
ù\gùe @ûdMZ ùa÷hcý ij iõ~êq KeûA[òùfö 20Uò aòKgòZ ù\ge @ ê̂]ýû^eê ùicûù^ 
RûYò_ûeò[òùf ù~ ùa÷hcý aXÿòaû ij iìPKûu Leû_ ùjCQòö @ûùceòKûe aòbò Ü̂ _âù\gKê 
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ù^A Zêk^ûZàK @¤d^eì icû^ `kû`k còkò_ûeòaö ùjùf, bò Ü̂ bò Ü̂ ù\g aû @ûùceòKûe 
_âù\gMêWÿòKe jûeûjûeò @ûd ij Gjò iìPKûue KòQò iõ_Kð ^[ûG ö _âûdZü, ùeûRMûe I 
_âZò_�òùe @Zý]òK ùa÷hcý [ôaû icûRMêWÿòK C\þùaMe Ée aé¡ò, iûcûRòK @iêelû, 
@ûZài¹û^ jû ò̂ ij iõ_éq, ~ûjû Kò ijòaû KÁKe ùjûA[ûGö iûcûRòK ùa÷hcý aé¡ò aýqòMZ 
iûc[ðý @ûjeY fûMò ùijò @ ê̂_ûZùe @]ôK C\ýc @ûagýK Keò[ûGö ù~Cñ ùfûKcûù^ Gjû 
Keò_ûe«ò ^ûjó, ùicû^ue @ûùeûMý cûZâû Kcþ ùjûA[ûGö @ZGa Gjò iõ_Kð Gjû iò¡ KeêQò 
ù~ aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý ùjCQò, icûR I aýqòMZ ÊûiÚý c]ýùe GK RUòk iûcÜûiûcÜò 
_eòiÚòZòe _âZò`kö 
 
Gjò _eòù_âlúùe Z[ûK[ôZ ‘ibýZû-RWÿòZ ùeûM' ij iûõÄéZòK \òM Kòbkò RWÿòZ ùaûfò _âgÜ 
CùVö iòMûùeUþ UûYòaû, @Zý]ôK c\ _òAaû, gûeúeòK aýûdûce @bûa, _eòùag _â\ìhY, g± 
_â\ìhY, Pû_ I MYcû¤c ù~ûMê aòbò Ü̂ A¦âòd Pû_MâÉ ùjC[òaû ]eû ~ûAQòö aýqòMZ bûùa 
_ûA[òaû iûc[ðýe ]ûeYû ùKùZ C_Kûeú, Gjò ZûfòKû Zûjû \gðûG ö ÊûiÚý aòhdùe ùicûù^ 

ò̂ùR KòQò Keò_ûeòùa ùaûfò iùPZ^ ùjaûùe Gjû ùfûKcû^uê iûj~ý Kùe ö G \òMùe 
baòhýZùe @]ôK MùahYû ùjûA_ûùe ö Gùa aòbò Ü̂ Kµû^ú I iõiÚû K�ðé_l ùicû^ue 
KcðPûeúcû^u aýqòMZ bûùa _âû¯ iûc[ðý aé¡ò fûMò ~ù[Á @]òK \ûdòZß ù^aû Reêeúö Gbkò 
^úZò @û_YûAaû \ßûeû C_ôû\KZû c]ý aXÿò_ûeòaö KcðPûeúcûù^ ù~_eò aýqòMZ bûùa _âû¯ 
iûc[ðý _âZò @aùjkû ^Keò ZûjûKê aòKûg KeûA_ûeòùaö ò̂½òZ bûùa Gjû KcðPûeúu ò̂RÊ 
@ûMâj C_ùe c]ý ò̂bðe Kùe ö 
 
2.aýqòMZ bûùa @RòðZ iûc[ðý fûMò C_ûd 
@ZúZùe aýqòZß aòKûg [òfû ]ûcðòK ù^Zû aû ]cðMêeêcû^ue ùlZâö ùicûù^ ùKùZKûõgùe 
Pc}ûe Z ùKùZKûgõùe VK aû cSûcSò aýqòZß iõ_ Ü̂ [ôùf ö ùiøbûMýagZü, MZ KòQò 
\g§ò c¤ùe ùfûKcû^uê aýqòMZ bûùa _âû¯ iûc[ðýe aòKûg Keòaû Gaõ ò̂R ÊûiÚý _ûAñ 
\ûdòZß  ù^aûùe ijûdZû Keòaû _ûAñ ì̂@û C_ûd iaê aûjûeòQò ö cû^iòK PòKò›ûùe Gùa 
iùPZ^ @ûPeYMZ PòKò›ûKê cìkK[û ]eû~ûAQòö Gjû ijòZ @ûùeû þ̂ @ûù«ûù^ûbÄòu 
iûfýêùUûùRù^iòiþ Z�ß c¤ ùagþ _âcûYòZö ò̂KU @ZúZùe C�c Rúa^~û_^ Gaõ iêiÚ 
ejòaû fûMò iKûeûZàK cù^ûaòmû^ ì̂@û C_ûd aZûAQòö cû^iòK Pû_ aû C\þùaMeê cêqò c¤ 
GK @ûKhðYúd ì̂@û C_ûdö @ZúZeê @bòmZûùe ejò~ûA[ôaû @ù^K C_iMðKê Gjû \ìe 
Keò[ûGö Giaê C_ûd \ßûeû, aýqòMZ bûùa _âû¯ iûc[ðýe aòKûg @ûC \êeêj ùjûA ejò ^ûjó, 
aeõ Gùa icÉu _ûAñ i¸a ùaûfò RYûMfûYòö 
 
2.1. @ûPeYMZ PòKò›û aû iò.aò.Uò. 



 ùcAKòPð cùWÿf eì_ûd^ cûMð\gòðKû 

24 
 

"iò.aò.Uò.' ùjCQò Aõfòg _\ "KMþ ò̂Uòbþ aòùjbòeûf ù[eû_ò'e iõlò¯ ^ûcö Gjò iòaòUò ùjCQò 
ùa÷mû ò̂K MùahYûe `kö cù^ûPòKò›ûe @ù^K ùKøgk c¤eê iòaòUò GK cû^K PòKò›û 
_¡Zòùe _eòYZ ùjûAQòö KûeY Gjû `k_â\ Gaõ còZaýdúö iòaòUò _Qe ]ûeYû ùjCQò, 
_âùZýK aýqòu ùlZâùe Rúa^e GK ò̂\ðòÁ @aiÚû, KòQò Pò«û]ûeû @ûWÿKê KXÿûA ò̂G, ~ûjû _ùe 
ùibkò @ ê̂ba I Kâòdû iéÁò Keò[ûG ö _eòiÚòZò iõ_Kðùe Gjò ]ûeYû ù\A MZòKeò RùY ùfûK 
G iõ_Kðùe bò Ü̂ Pò«û KeòaûKê ilc ùaûfò iê ò̂½òZ ùjûA_ûùeö _ea�ðú icdùe ùibkò 
_eòiÚòZò ù\Lûù\ùf, ùi GK ì̂@û Gaõ ÊûiÚý_â\ ù~ûR^û @ ê̂~ûdú Kûc Keòa ö Gbkò 
@ûPeYMZ _eòa�ð^ _ùe ì̂@û ÊûiÚý_â\ @ ê̂ba còkòaû _âûd ò̂½òZ ö ò̂\ðòÁ _eòiÚòZòKê 
ÊûiÚýKe C_ûdùe cêKûaòfû Keòaû fûMò ùeûMú ic[ð ùjaû _~ðý« Gjò _âKâòdû aûe´ûe 
Keû~ûGö 
 
iòaòUò _ûAñ Gjò C_ûdùe @bòmZû @Ròð[ôaû RùY _âgòlòZ cù^ûPòKò›K @ûagýKö C\þùaM, 
cû¦û_Y, Qû ò̂@û, @ûguû, Pû_ flY, bâc-]ûeYû iciýû Gaõ Uâcû _ea�ðú Pû_ iciýû 
@û\òùe Gjû bf `k ù\LûAQòö ùeûMú ò̂ùR iciýûe cêKûaòfû Keòaûe @ûagýKZû Gjûe 
KVò^ @õg, ~ûjûKò Lêaþ ~ªYû_â\ ùjûA_ûùeö Gjò KÁùe NWÿòi§ò icdùe ùeûMúKê 
\òMþ\gð^ ù\aû PòKò›Kue K�ðaýö \êbðûMýagZü, RùY @bòm PòKò›Kue @ûagýKZû Gaõ 
iòaòUòe Lyð Gjûe aýajûeKê iúcòZ Keò[ûGö 
 
2.2. @ûù«ûù^ûbÄòu iûfýêùUûùRù^iòiþ Pò«û]ûeû (_eògòÁ 2) 
@ûù«ûù^ûbÄòu cZùe ÊûiÚý Kò´û ùeûM \òMùe _âùZýK aýqò ò̂dcòZ bûùa GK ]ûeûùe 
MZò Keò[û@û«òö Gjò MZòaò]òKê _âbûaòZ Keê[ôaû _âKâòdûMêWÿòKê RûYòaû _ûAñ _âdûiùe ùi 3Uò 
C_û\û^ K[û KjòQ«ò, ~ûjûKê ùi "ic ß̂òZ ]ûeYû' bûùa ùcûUûùcûUò @bòjòZ KeòQ«ò ö 
ùiMêWÿòK ùjfû – iõ_ìYð ]ûeYû, _eòPûk^údZû I C_ûù\dZû @ ê̂ba ö _â[c _~ðýûde 
c]êùcj(Type 1 Diabetes Mellitus)e C\ûjeY Reò@ûùe Gjò Z�ß ijRùe aêSûAùja ö 
aäþWÿþ iêMûeKê ùKCñ KûeY iaê _âbûaòZ KeêQ«ò Gaõ A þ̂iêfò þ̂eê Kò C_KeY còkêQò, Zûjû 
c]êùcj ùeûMú RûYòaû Reêeú ö ùi c¤ ò̂Re aäþWÿþiêMûe Ée cû_òaû Gaõ A þ̂iêfò^þ 
AõùRKi^ ò̂ùR ù^aûKê ilc ùjaû CPòZ ö @]ôK«ê, ùi c¤ c]êùcje PòKò›û ~[û 
i¸a ò̂ùR bfùe Keòaû @ûagýK ùaûfò RûYòaû Reêeú ö Gjò 3Uò ~ûK i�ð _ìeY ùjùf 
~ûA ùijò aýqò iêiÚZû \òMùe MZò Keòùa, @^ý[û Gjû ùeûM \òMùe MZò Keòaö icÉ 
MêeêZe ùeûMúu ùlZâùe Gbkò _eúlû Ke~ûA_ûùe ö G[ô_ûAñ, iaê ùeûMú ùicû^u 
@aiÚû Gaõ ùicûù^ Kò_eò Gjûe iùaðû�c PòKò›û KeûA _ûeòùa RûYòaû Reêeú ö 
@ûù«ûù^ûbÄòu icÉ i�ð MâjYúd bûaòaû VòKþ ê̂ùjñ ùaûfò aòbò Ü̂ C\ûjeYeê RYû~ûG ö 
iaê gûeúeòK I cû^iòK @lcZû GK @ûjßû^, ~ûjûe cêKûaòfû KÁKe ùjûA_ûùe ö 
ùaùkùaùk Kò«ê aòeqòKe @ ê̂ba ù~ûMê, ~ZÜ ijKûùe ò̂Re PòKò›ûe ù~øqòKZû ù^A 



 ùcAKòPð cùWÿf eì_ûd^ cûMð\gòðKû 

25 
 

_âgÜ CVò[ûG ö C\ûjeY Êeì_, @aiû\ ùbûMê[ôaû ùfûKu fûMò "C_ûù\dZû' _âgÜe C�e 
KÁKe ùjûA _ûùe ö 

 
PòZâ-7 
@ûù«ûù^ûbÄòu iûfýêùUûùRù^iòiþ Pò«û]ûeûKê aYð^û Keê[ôaû PòZâ(Sence of Coherence): 
_ìYðûw ]ûeYû aýqòMZ ùeûM ^û ÊûiÚý \òMùe MZòKeêQò, ò̂¡ðûeY Keò[ûG ö Gjò ]ûeYûe 3Uò 
C_û\û^ - ""iõ_ìYð ]ûeYû, _eòPûk^údZû I C_ûù\dZû'' GVûùe _â[c _~ðýûd c]êùcùje 
C\ûjeY Reò@ûùe aYðòZ ùjûAQòö _âùZýK c]êùcj ùeûMú ò̂½òZ eìù_ aäWÿþiêMûe I 
A þ̂iêfò þ̂e MV^Z�ß iõ_Kðùe RûYòùaö ùi ò̂Re eqùe gKðeûe _eòcûY ò̂¡ðûeY Keò 

ò̂ùR A þ̂iêfò^e _âùdûM KeòaûKê ilc ùjaû Reêeúö Gjû ijòZ aäWÿþ iêMûeþe C_~êq 
ò̂dªY c]ý Zûu _ûAñ C_ûù\d I MêeêZß_ìYð aòPûe Keòaû Reêeú ö Gjò i�ðMêW ÿòK _ìeY 

^ùjùf, ùeûMúe ic ß̂òZ ]ûeYû Kcò~ûG Gaõ baòhýZùe ÊûiÚý ij iûfòiþ KeòaûKê _Wÿò[ûG ö 
 

 
 
@ûù«ûù^ûbÄòu iûfêýùUûùRù^iòiþ Pò«û]ûeû \gðûG ù~, ùeûMú I PòKò›Ku c¤ùe  
ù~ûMûù~ûM, _âùZýK ùeûMúe ò̂R PòKò›Ku C_ùe @ûiÚû ejòaû GK iû]ûeY K[û ê̂ùjñ, 
~ûjûKò @û[ðòK Pû_ ù~ûMê _âbûaòZ ùjûA[ûGö @^ý _lùe, ~\ò ù\d _âZòa§K ùja ^ûjó, 
ùZùa ùeûMú I PòKò›Ku c¤ùe aýqòMZ ù~ûMûù~ûM C�c ùjaû ij Gjû\ßûeû Lyð 
Kcò~òaö 
 
2.3. iKûeûZàK Pò«û]ûeû (_eògòÁ 2) 
Gjû ùa÷mû ò̂K C_ûdùe _eúlòZ GK C_ûd, ~ûjû MZ \g§òùe aòKgòZ ùjûAQò ö GVûùe 
ùKak iûeûõg \ò@û~ûAQò ö aûaðeû ù ầWÿeòKþi þ̂u _êÉK _ûV @]òK C_ûù\d ùjaö ùiÜj, 
@û½~ðý, @û^¦, Mað @ ê̂ba, KéZmZû, _aòZâZû, @ûMâj I C›ûj bkò iKûeûZàK iìlà  
@û^¦\ûdK @ ê̂ba aòhdùe RûYòQêö Giaê @ûcKê aûjý I @ûbý«eúY \ê ò̂@û @ûWÿKê KXÿûA 

ò̂@«òö iKûeûZàK @ ê̂ba \ßûeû @ûùc @ûc _eòùag aòhdùe @]ôK RûYê Gaõ iû]ûeY 
@aiÚûùe còkê ^[ôaû ]ûeYû I @ ê̂ba jûif Keò_ûeê ö iKûeûZàK @ ê̂ba, @ûc_ûAñ iû]^ 
iéÁò Kùe Gaõ Rúa^e ì̂@û \òM @ù ß̂hY fûMò ijûdZû Kùeö Gjû @ûce aýqòZß aòKûgùe 

eqùe gKðeû (aäWÿ iêMûe) Gaõ 
A^þiêfò̂ þ 

aäWÿþ iêMûe cû_ Gaõ A þ̂iêfò̂ þ MâjY 

""cêñ ùcûeÊûiÚýe C_~êq ~ZÜ ù^CQò’ Gjû 
ùcû_ûAñ C_ûù\d  

ic^ßòZ 
]ûeYû 

iõ_ê‰ð ]ûeYû 
_eòPûk^û 
@[ð_ê‰ðZû 
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ijûdK ùjûA[ûGö GMêWÿòK _âKéZùe @ûc _âùZýKu _ûAñ GK C Ü̂Z baòhýZ MV^ Keò[û'«òö 
flý Keòaûe K[û, ù~, iKûeûZàK ]ûeYûKê jé\dùe @ ê̂ba Kùf jò ñ C_Kûe còkò[ûG ö ~\ò 
Gjû @ûce @û«eòK @ ê̂ba ùjûA ^[ûG, ùZùa lZòKûeK iò¡ ùjûA_ûùeö ùKâû], ù\ûhú 
@ ê̂ba, @aiû\, @gû«ò, NéYû I C\þùaM @û\ò @ûce ^KûeûZàK @ûùaMKê KieZ KeûAaû 
ij @ûcKê bûeú ùQûU Keò _KûGö Giaê, @ûce aýqòMZ @RòðZ iûc[ðýe aòKûg Z Kùe ^ûjó, 
aeõ  Gjûe lZò NUûA[ûGö 
 
@ûÉòaû\ú aû iKûeûZàK ùfûKcûù^ iêLú Rúa^ aòZû«ò, Kcþ @iêiÚ jê@«òö @iêiÚZû Kò´û Pû_eê 
gúNâ cêKêkò ~û@û«ò, bfùe gê@«ò, Kcþ @aiû\MâÉ jê@«ò Gaõ \úNðRúaú ùjûA[û«òö 
ÊûiÚýelûùe Gjû @Zý« MêêeêZß_ìYðö KûeY, aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý I ò̂RÊ \ûdòZß, ÊûiÚýe 
MêeêZß_ìYð @wö GjûKê Gùa iê¡û @Yù\Lû Keû~ûA@ûiòQòö bf K[û ùjfû iKûeûZàK 
@ ê̂baKê aé¡ò Keû~ûA _ûeòaö G[ò_ûAñ @ù^K C_ûd @Qò ö KòQò bf NUòùf Gaõ jû\òðòK 
]^ýaû\/ KéZmZû RYûAaûe icd RûYòaûùe Gjû iûjû~ý Keò[ûGö  @^ýcûù^ Gjû \ßûeû 
_âbûaòZ ùjaû ij cû^iòK iõ_Kðùe C Ü̂Zò @ûiò[ûG ö Gjû @ûcKê _ûYò Mäûi @]û Lûfò @Qò 
a\kùe @]û _ìYð @Qò ùaûfò ù\Lòaû gòLûA[ûG ö _âùZýK NUYûe c¤ bf I Leû_ \òM @Qòö 
@ûùc Rúa^e bf \òMKê PòjÜU Keò gòLòaû Gaõ GjûKê C_ùbûM Keòaû CPòZö bf NUYûMêWÿòKê 
iáZòùe eLòaû Gaõ KòQò bf NUòaû cûùZâ cù^ _KûAaû CPòZö Giaê _eûcgð ùjCQò KûŠmû^, 
ùZùa ÊûiÚý _ûAñ Giaêe MêeêZß G _~ðý« PòjÜU/ ÊúKéZ ùjûA_ûeò ^ûjóö G[ô_ûAñ GKûMâZû 
@ûagýK Gaõ GjûKê @ ê̂ieY Keòaû @Zý« cìfýaû þ̂ö GKûMâZû ò̂\ßð¦ùe ò̂R bòZee/jé\de 
@ ê̂baKê iõ_ì‰ð iùPZ^ bûùa MâjY Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG ö ùaø¡ ]cðe ¤û^ _¡Zò 
@ ê̂ieYùe GjûKê @]ôK igq Keû~ûA_ûùe ö 
 
2.4. C\þùaMeê cêqò ùKøgk (AG þ̀Uò) 
AG`Uò 90 \gKùe aòKgòZ ùjûA, 2000 _e Vûeê Mýûeò ùKâMþu \ßûeû ùfûK_âòd ùjûAQòö 
iKûeûZàK Pò«û]ûeû bkò Gjûe ùa÷mû ò̂K bò�ò \éXÿ ê̂ùjñö ùZùa @ù^K bò^Ü _eòùagùe Gjûe 
@ûùeûMýKûeú lcZû iõ_Kðùe PòKò›Kcûù^ eòù_ûU ù\AQ«ò ö AG þ̀Uò _Qe ]ûeYû 
Gjò_eò:- @ZúZùe Leû_, ~ªYû\ûdK NUYû iaê @ûc iáZò_Uùe iõelòZ [ûG, 
ù~ùZùaùk KòQò NùU Zûjû @ûcKê Gjò Leû_ NUYû cù^ _KûA\òG ö @ûùc ùijò ò̂\ðòÁ 
NUYûKê Gùa cù^ _KûA ^_ûeê[ôùf c¤ G_eò @ ê̂ba @ûùi ö cRû K[û ùjfû @ûùc 
RûYògêYò @ZúZùe NUYû cù^ _KûAùf, Gjûe iáZò ùijò icdùe @iÚòe [ûG ö ùZYê Gjò 
icdùe @ûKýê_uPeþ aò¦êùe Pû_ \ßûeû, @w_âZýwKê ]úe Keû~ûA cù^ _Kû~ûA[ôaû 
~ªYû aû C\þùaMe ZúaâZûKê KcûA \ò@û~ûG ö `kùe, Gjò NUYû _êYò @ûc iáZòùe iûAZû 
^ùjûA GK ì̂@û jûfþKû eì_ùe iõelòZ ùjaö ~ªYû aû C\þùaM \ße ^ùjaû ~ûGñ Gjò 
_âKâòdûKê aûe´ûe KeòaûKê ùja ö geúee iaê @õgùe aòbò Ü̂ _âKûee ~ªYû ùlZâùe AG þ̀Uò 
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c¤ `k_â\ ùjûA_ûùe ö RYue @ZúZe NUYûakú iõ_Kðùe RûYòaû KÁKe ùjaûe 
@ù^K icdùe RùY @bòm PòKò›Kue ijûdZû ù^aû fûb\ûdK ùjûA[ûG ö 
 
3. cû^aòK ÊûiÚý iõÄéZò MV^: 
iõÄéZòe @[ð ùjCQò cû^aòK mû^, aògßûi I @ûPeYe GK aýaiÚû, ~ûjûKò iûõùKZòK bûa^û I 
iûcûRòK gòlû ij RWÿòòZ ö ùZYê iõÄéZò g±, ÊûiÚý ij iõ~êq ùjûA_ûùeö KûeY @ù^K 
ùfûK GjûKê ò̂R _ûAñ GK MêeêZß_ìYð @ûagýKZû ùaûfò bûaò[û«ò ö @]òKZe icûRùe ÊûiÚý 
iõ_KðòZ ]ûeYû Cbd aògßûi I mû^ \ßûeû _eòPûkòZ jêGö _âKéZùe PòKò›Kcûù^ iaêùaùk 
@ ê̂ba Ke«ò ù~, ùeûMúcûù^ mû^Kê _Qùe _KûA aògßûi @ ê̂~ûdú @ûPeY ù\Lû«ò ö ùZùa 
mû^ Gbkò bûùa _â\gòðZ ùjûA_ûeòa, ù~_eòKò aògßûiù~ûMý ùjaö `kùe @]ôKeê @]ôK 
ùfûK GjûKê MâjY Keòùa Gaõ Z\ ê̂~ûdú ò̂Re @ûPeY a\kûAùaö \û«e ÊûiÚýelû 
dêùeû_ _ûAñ GK bf C\ûjeYö D^aòõg gZû±ú ùakKê @ù^K ùfûK \û« i`û ^Keò GùZ 
_eòcûYe còVû LûC[ôùf ù~, 20 eê 30 ahð ùakKê ùicû^uê ^Kfò \û« fMûAaûKê 
_Wÿê[ôfûö aòõg gZû±úùe _û½ûZý icûRùe \«ldKê ùeûKòaû GK iû]ûeY K[ûùe _eòYZ 
ùjfû Gaõ Gùa @ù^K ùfûKue ùijò adiùe ò̂RÊ _âûKéZòK \û« ejòQòö \«iêelû 

ò̂ZýKcð I @býûi - ÊûiÚý iõÄéZòe GK Pc}ûe `k eìù_ _âcûYòZ ùjûAQò ö 
 
iûeYú-2 
iêiÚ ejòaûKê ùjùf, ùfûKcû^uê ò̂R ò̂Re \êAUò~ûK iûc[ðýe C_û\û^MêWÿòK fûMò \ûdòZß 
ù^aûKê _Wÿòaö ò̂cÜ iûeYúùe ùiMêWÿòK c¤ùe \ògê[òaû ùcøkòK _âùb\ \gðû~ûAQò - 
 

R^àeê _âû¯ iûc[ðý aýqòMZ bûùa @RòðZ iûc[ðý 

1. iêiÚ I ÊûiÚýKe _êÁò 
2. gûeòeúK _eòQ Ü̂Zû 
3. iõKâcY _âZòùh] fûMò _\ùl_ 
4. ]ìc_û^, c\ý_û^ bkò aòhûq C_û\û^ 

GWÿûAaû 
5. UòKûKeY 
6. gûeúeòK Kû~ðý 
7. geúe IR^ elû 
8. ò̂eû_\ ù~ø^ iõ_Kð, _âia, cû’I 

gògêe ~ZÜ 
9. @^ýû^ý 

1. ùKûckZû I cû@ûaû_ûu aû›fý ccZû 
2. _òfûu gòlû 
3. C_~êq aò\ýûkd-_ûV_Xÿû 
4. aXÿòPûfò[ôaû @ûZà-\ûdòZßKê ijûdZû 
5. @ûùaMòK _eò_KßZû 
6. iûfêýùUûùRù^iòiþ 
7. iKûeûZàK Pò«û]ûeû 
8. ¤û^ 
9. @^ýû^ý 
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iêiÚ ejòaûKê AQêK aýqò ÊûiÚý K’Y RûYòaû CPòZþö ùZYê “cû^aòK ÊûiÚý iõÄéZò”e aòKûg fûMò 
icd @ûiòQòö @ûagýK C_û\û^ iõ_Kðùe _~ðýûùfûP^ûe iêù~ûM, ùcAKòPð cùWÿf 
ù\A[ûGö ÊûiÚý _ûAñ Pò«û, _âùZýK ùfûKe ò̂RÊ-\ûdòZße @õg ùjaû @ûagýK, G[ôùe ò̂cÜ 
_âiwMêWÿòK ejòaû CPòZ:- 

1. R à̂eê _âû¯ iûc[ðýe ~[ûi¸a iêelû fûMò ~ZÜ ö 
2. aýqòMZ bûùa @RòðZ iûc[ðýe ò̂e«e aòKûg fûMò ~ZÜö 
3. Rúa^e @ûagýKZûMêWÿòK ù~_eò Cbd _âKûe iûc[ðý _âZò icbûaû_ Ü̂ ùjùa, 

ùijò_eò iRûAaûKê ~ZÜö 
 

cû’I gògêe ~ZÜeê cû^aòK ÊûiÚý iõÄéZò iþéÁò, @ûe¸ KeòaûKê _Wÿòaö _ùe Gjû ùg÷ga-ùK¦â I 
aò\ýûkdMêWÿòKùe gòlû \ò@û~òaû CPòZþ ö Gjû c¤ ò̂½òZbûùa Cygòlû Gaõ ò̂e«e gòlûe @õg 
ùjaû Reêeòö ÊûiÚýe icÉ \òM C_ùe gòlû ù\aûKê ùeWòÿI Gaõ ùUfòbòR^Kê aýajûe 
Keû~òaû CPòZþ ö ò̂ŸðòÁ adi Gaõ iûcûRòK ùeûMú _âZò ¤û^  ù\A Gjò gòlû \ò@û~òaû CPòZö 
 
iû]ûeYZü, ùKak Zû�ßòK gòlû ùfûKu c^Kê QêGñ ^ûjóö G[ò_ûAñ R^Rúa^eê iõMéjòZ KûjûYú, 
KûjûYú Zò@ûeò I aYð^ûZàK PòZâ _âÉêZ Keòaûùe \l KkûKecû^uê ò̂ùdûRòZ Keòaû MêeêZß_ì‰ð 
ùaûfò cù^jêGö ùicûù^ cìk aû�ðûUòKê bfùe _âiûeòZ Keò[û«òö gògê cû^ue _êÉK iaêVê 
C_ûù\d ùjûA_ûùe ö _òfûcûù^ RûYòù^aû CPòZ ù~ aýaiûdòK gqò R^Zûe ê̂ùjñ, aRûee 
ùiaû Kùeö ùicûù^ Gjû RûYòù^aû cûùZâ, @ÊûiÚýKe Lû\ý I _û^úde Kûeaûe Kcò 
~ûA[ûGö 
 
ÊûiÚýe GK iõÄéZò jûif KeòaûKê ùjùf, aýqòMZ bûùa @RòðZ iûc[ðýe @ûagýKZû aûa\ùe 
gòlû ù\aû c¤ MêeêZß_ìYðö ùfûKcûù^ G iõ_Kðùe KòQò Keò_ûeòùa ùaûfò RûYò_ûeòùf, Giaê 
ùfûKcû^u _ûAñ MêeêZß_ìYð ùjûA~òaö G[ò_ûAñ C_ùe a‰ðòZ i¸ûa^ûMêWÿòK @Zý« C_ûù\d: 
iKûeûZàK Pò«û]ûeû/cù^ûbûa GK Pc}ûe @Èö GKûMâZû_ìYð ù~ûM c¤ C_ù~ûMúö C\þùaM 
cêqò ùKøgk c¤ `kû`k ù\A_ûùeö dêùeû_ùe \«elû KûjûYú iìPûA\òG ù~, ÊûiÚýe GK 
\éXÿ iõÄéZò Gùa aò iõ_ìYð i¸a ùjûA ^ûjóö KûeY ùcûUû ùfûKue IR^ jâûi _ûAa Gaõ  
aòWÿò. iòMûùeUþ, MõùRA, PêeêUþ @û\ò ]ìc_û^ Keê[òaû ùfûKcûù^ ùijò @býûi QûWÿòaûKê ilc 
ùjaö gûeúeòK @aiÚû @ ê̂~ûdú KâúWÿûbýûi \ßûeû ùfûKcûù^ gûeúeòK ò̀Uþù^iþ elû Keò 
_ûeòùaö CyeqPû_ ùeûMúcûù^ eqPû_ ò̂dªòZ Keò_ûeòùaö Gjò C_ûdùe 
cardiovoscular, pulmonary ùeûM ijòZ c]êùcj c¤ ùagþ jâûi _ûAaö KKðU aû Kýû^ieþ 
iõLýû jâûi _ûAa Gaõ ùfûKcûù^ \úNðRúaú ùjùaö ÊûiÚýelû fûMò ùjC[ôôaû aýdKê Gjû 
~ù[Á cûZâûùe KcûA ù\A Uuû iõPd Keòaö 
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iõ_éq _âiwùe MêeêZß_ìYð _ûVý: 

1. ùiûiò@ûf WòUecò̂ û�þ @ þ̀ ùjf[þ: http://www.who.int/socialdeterminants/en/ 
2. @ûWÿòùfWÿþ ùÁUùc�þ @^þ ùjf[þ _fòiòRþ:  
       http://www.who.int/socialdeterminants/hiap_statement_who_sa_final.pdf 

 
4. ùeûMú-bò�òK Jh] Gaõ ùKøgk-bò�òK Jh] 
MZ KòQò \g§ò c¤ùe Jh]e ùa÷hdòK \òMùe aýû_K aòKûg ùjûAQòö 25 ahðZùk PòjÜU/ 

ò̂\û^ ùjûA_ûeê ^[ôôaû iciýûKê Gùa fûùaûùeùUûeúùe cû_ò _ûeêùQ Gaõ AùcRòõ 
ùKøgkùe ù\Lò _ûeêùQö @ûjêeò c¤, @ùÈû_Pûe ùlZâùe ~ù[Á aòKûg ùjfûYòö @ù^K 
@ùÈû_Pûe Gùa ijk ùjfûYò Gaõ @ùÈû_Pûee _ea�ðú icd ùagþ ijR ùjûAMfûYòö 
@ZúZùe icû]û^ ùjûA_ûeê ^[ôaû iciýûe cêKûaòfû Gùa @ùÈû_Pûee _âKâòdû \ßûeû 
ùjûA_ûeêQòö Gbkò aòKûg ùfûKuê C›ûjòZ KeòQò Gaõ cYòhe gûeúeòK \òMùe Jh]e 
_âùdûM C_ùe MêeêZß ù\AQòö ùZYê @û]ê ò̂K ùKøgkMêWÿòK iaê_âKûe ÊûiÚý iciýûe icû]û^ 
Keò_ûeòa ùaûfò aògßûi KeòaûKê ùfûKcûù^ @]ôKeê @]ôK aû¤ ùjCQ«ò, ~ûjû _âKéZùe VòKþ 

ê̂ùjñö Gjò ]ûeû, ò̂\ðòÁ bûùa, ùeûMú-PòKò›Kue cû^aòK iõ_KðKê ^Á Keò ù\AQòö `kùe 
Gjû @]òKeê @]òK aýdajêk ùjûA ùfûKu _ûAñ @ijý ùjûA _WÿòfûYòö 
 
Gjûe icû]û^ ùjCQò, ÊûiÚýùiaûKê \êAbûM KeòaûKê _Wÿòa: aýqò bò�òK Jh] Gaõ 
ùKøgkbò�òK Jh]ö _â[cUòùe PòKò›Kuê G_eòbûùa _ûeògâcòK \ò@û~ûG, ù~_eòKò ùi ùeûMú 
ij bûae @\û^_â\û^ fûMò _~ðýû¯ icd _ûA[û«òö ùeûMúcûù^ aýqòMZ @RòðZ iûc[ðý Gaõ 
ùicû^ue ò̂RÊ \ûdòZße MêeêZß @ ê̂baKê iê ò̂½òZ KeûAaû fûMò Gjû PòKò›Kuê iêù~ûM 
ù\A[ûGö ùeûMúcûù^ @ûagýK iìP^û _â\û^ Ke«òò Gaõ ùicû^uê iêù~ûM ò̂\òðòÁ @aiÚûe 
@ûagýKZû _ìeY fûMò ijûdZû Keû~ûGö ùKøgkbò�òK Jh]ùe fûùaûùeùUûeò, AùcRòõ 
Gaõ @ùÈû_Pûe @û\ò _âKâòdû iûcòf [ûGö RUòkZû ù~ûMê Jh]e Gjò \òM GK ~ZÜ_ìYð \ka¡ 
Kû~ðý Gaõ Gjûe cû^ùe ò̂e«e aòKûg @ûagýKö aòbò Ü̂ _âKâòdûKê bfùe aYð^û I \lZûe 
ij iõ_ Ü̂ Keû~ûA _ûeòaö G[ôùe iû]ûeYZü ùeûMúcû^ue bìcòKû MêeêZßjú^ö Gjò KûeYeê 
PòKò›K-ùeûMú ù~ûMûù~ûMKê c¤ Kcþ MêeêZß \ò@û~ûGö `k Êeì_, iaðû]ôK \lZû ùlZâùe 
ùKøgk-bò�òK Jh]eê iùaðû�c `kû`k còkò_ûùeö Gjò @ûùfûP^ûeê RYû~ûG ù~, Gjò \êA 
_âKûee Jh] c¤ùe ~ù[Á `eK ejòQòö Gjò KûeYeê, ùeûMúe _âKéZò @ ê̂~ûdú aýqò-bò�òK 
Jh] Gaõ ùKøgk bò�òK Jh]e _eòPûk^û KeûMùf, iaêVê Kcþ aýdùe iaðû]ôK iê`k còkò 
_ûeòaö 
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MâjY Keû~òaûKê [òaû ò̂\òðÁ _\ùl_ 
 
1. ieKûe 
IWÿògûùe ùcAKòPð cùWÿf _âPk^ Keò iaðû]òK C_Kûe _ûAaûKê ùjùf ieKûe iûcMâòK 
bûùa GjûKê iaê aòbûM I iaê Éeùe Kû~ðýKûeú Keòaûe ò̂¿�ò ù^aû ij ò̂dcòZ 
ijù~ûM KeòaûKê _Wÿòaö ic ß̂òZ C\ýc ò̂½d `eK _Wÿòa, @[P GKK _\ùl_e ÊÌ 
_âbûa ejòaö ùcAKòPð cùWÿf GK Pò«û]ûeû cûZâö Gjûe eì_ûd^ _ûAñ ÊÌ @û[òðK _ê¬ò 
@ûagýK _Wÿòaö Gjò _âdûi @]òK«ê GK _eòKÌ^û, ~ûjû _ûAñ iûcMâú aû Jh] @^ûagýKö 
IWÿògûe icùÉ ùcAKòPð cùWÿf iõ_Kðùe RûYòaû _ùe eûRýùe GK ÊûiÚý iõÄéZò @ûe¸ 
ùjûA~òaö iaê Éeùe Gjò _eòKÌ^ûKê ijù~ûM Reò@ûùe Gbkò iõÄéZòe _âZòÂû i¸a 
ùjaö Gjû GK aWÿ C_f²ò ùja, ~ûjûKò iaê ùfûKuê iêiÚ I Lêiú eLòaûùe ~ù[Á 
ijûdK ùjaö @ûjêeò c]ý aòbò Ü̂ Éeùe Gjû ò̂½òZ @û[òðK \éÁòeê C_ù~ûMú ùjaö 
 
ÊûiÚý aòbûM _ûAñ "ùcAKòPð cùWÿf'e _âPk^, @ZúZe KòQò _eòPûk^ûMZ aýaiÚû C_ùe 
_ê^bðûa^û ij _ê^MðV^ Keòaû \òMùe bf iêù~ûM ùjûA_ûeòaö 
 
ÊûiÚý, gòlû I R^iìP^û ij RWÿòZ aòbûMMêWÿòK Z_ôe ùjaû CPòZö ~\ò aògßûie ij Gjò 
aòbûMMêWÿòK ùcAKòPð cùWÿfKê ic[ð^ Ke«ò, Gjû ZkÉe _~ðð« aýû_ò _ûeòaö ieKûeu 
@^ý icÉ aòbûM I ùicû^u KcðPûeúuê ò̂R C_Kûe fûMò iìP^û I _âgòlY ù\aû CVòZö 
NùeûA ùlZâeê c]ý C\ýc Keû~ûA_ûùeö 
 
flý Keòaûe K[û ù~ ùcAKòPð cùWÿfKê aêSòaû fûMò _eòKÌ^ûe @ûagýKZû [òaûeê 
ÊÌgòlòZ ùfûKu _ûAñ Gjû KÁiû]ý ùjûA_ûùeö "iûc[ðý' (potential)e ]ûeYûKê aêSòaû 
GùZ ijR ê̂ùjñö Gjû RùY aýqòe Gùae I baòhýZe icÉ \lZûe _âKûg fûMò 
aýajéZ jêGö " ò̂iû\âú' Pò«û]ûeûùe Gjò ]ûeYû _eò_âKûg fûMò Cbd \òMùe @bòmZû jûif 
MêeêZß_ìYðö 
 
ÊûiÚýaòbûM c]ý WûqeLû^ûMêWÿòKê ùicû^u ùiaûKê aýqòbò�òK I ùKøgkbò�òK bûaùe 
aòbq Keò iêù~ûMKê ÊúKéZò ù\A_ûùe (www.psim.ch e _ÁêùfUþ 6 I 7 ù\L«ê)ö 
WûqeLû^û I NùeûA Wûqeuê ù\d _â\û^ aýaiÚûe _âPk^ Keò Gjò _âdûiKê ijù~ûM 
Keû~ûA_ûeòaö ù ÷̂ZòK aû]û \ìe fûMò c]ý ùcAKòPð cùWÿf C_ûù\d ùjûA_ûùeö 
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ÊûiÚý I ÊûiÚýelû i´§úd _âPûe_Zâ, _êÉòKû @û\ò _âÉêZòùe ÊûiÚý I gòlû aòbûM Z_ôe 
ùjaû @ûagýKö ò̂\òðÁ ùeûM iõ_Kðùe gòlû ù\aû fûMò iûcMâú _âÉêZò ij ùcAKòPð 
cùWÿfe aýaiÚû @ ê̂~ûdú _âiûeòZ ùjaû @ûagýKö Gjò _eòù_âlúùe aYð^ûZàK aû 
aýûLýûZàK aêSûAaû ùg÷kú cêLýZü C_ûù\dö KkûKûe Gaõ ùfLKcûù^ PòZâ I KûjûYú 
ù~ûMûAù\ùf bf ùjaö Gjò cûMð\gðòKûe iõfMÜ `\ðùe ùKùZK _âÉûa \ò@û~ûAQòö 
IWÿògûaûiúu fûMò C_~êq ùjaû fûMò Gjûe ùg÷kú I g± aò^ýûie C Ü̂ZúKeY Keòaû 
CPòZö 
 
WûqeLû^ûe KcðPûeúcûù^ _âû[còK @aiÚûùe ò̂Re C_Kûe _ûAñ Gaõ _ùe ùeûMú I 
ùicû^ue iõ_Kðúduê aêSûAaû _ûAñ ùcAKòPð cùWÿf ij @býÉ ùjaû CPòZö 
 
2. WûqeLû^û 
WûqeLû^ûe KcðPûeúcûù^ _âû[còK @aiÚûùe ò̂Re C_Kûe _ûAñ _ùe ùeûMú I 
ùicû^ue iõ_Kðúduê aêSûAaû _ûAñ ùcAKòPð cùWÿf ij @býÉ ùjaû CPòZö ÊûiÚý 
iõ_KòðZ _âûPúe_Zâ(ù_ûÁe) iõfMÜ Keû~ûAQòö ùKûVeMêWÿòKe Kû Ú̂ I ~ûZûdZ eûÉû 
KWÿùe Sêfû~òaö ùeûMú I iõ_Kðúduê aêSûAaûKê GMêWÿòKê aýajûe Keû~ûA_ûeòaö 
 
ùeûMúcû^ue ò̂RÊ iûc[ðý ùKcòZò aXÿûAùa, ùi[ò_ûAñ Wûqecûù^ Pò«û Keòùaö 
i¸aZü G[ò_ûAñ aýqòbò�òK I ùKøgkbò�òK Jh] \òMùe \lZû jûif C_ûù\d ùjaö 
(G[ò_ûAñ ùcAKòPð cùWÿfe eì_ûd^ 2.4 Gaõ www.psim.che _ÁêùfUþ 6 I 7 
ù\L«êö) IWÿògûùe Gjò ]ûeYûe aûÉaZû _eLòaûKê _Wÿòa Gaõ _âùZýK iõiÚûùe icd 
Kâùc aòKgòZ KeòaûKê _Wÿòaö 
 
3. NùeûA PòKò›û Keê[òaû Wûqe 
iû]ûeYZü NùeûA PòKò›û Keê[òaû Wûqecûù^ ùeûMúKê iaðû]òK ùiaû ù~ûMûA[û@û«òö 
Z[û_ò c]ý ùicûù^ _âZòa§K iûcÜû Keò[û@û«òö ùZùa _âZòa\kùe @]òK _ûeòùZûhòK aû 
_âû_ý aýaiÚû ù~ûMê ùicûù^ NùeûA PòKò›û Ke«òö aò^û _ûeògâcòKùe c]ý KòQò Wûqe 
ùiaû Ke«òö Kò«ê Gjû iaêùaùk i¸a ê̂ùjñö ùeûMúe @]òK ~ZÜ ù^aûùe ùcAKòPð 
cùWÿf ùicû^uê ijûdZû Keê[òaû ù^A Wûqecûù^ [ùe aêSòMùf, _âgûi^ a\kò ~òaû 
ij ijù~ûM c]ý Keù«ö _âûgûi ò̂K _âZòa§K \ìe _ûAñ c]ý _\ùl_ ù^A _ûeòùaö 
Gjû jûif _ûAñ WûqeLû^û I Wûqecû^u iõN c]ýùe ieKûe c]êe bûaaò ò̂cd 
Keû~òaû @ûagýKö VòKþ bûùa Pûfòùf Gjû ùeûMúe ò̂RÊ iûc[ðý aòKûg fûMò Jh] 
_âùdûM aýaiÚûùe _eòa�ð^ @ûYòù\aö còkòZ RûZòiõN 2011 ùiù_Ö´eùe _eûcgð 
ù\A[òfû ù~ Gjû @YiõKâûcK ùeûMMêWÿòKe ò̂dªY I PòKò›ûùe aòùgh C_ûù\d ùjaö 
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ùcAKòPð cùWÿf @[aû ò̂iû\âú Pò«û]ûeû \ßûeû NùeûA PòKò›Kcûù^ ùeûMúuê aòbò Ü̂ ùeûM 
Gaõ ùicû^u ò̂R @aiÚû iõ_Kðùe iìP^û ù\C[òaû _âPûe_Zâ @û\òeê C_KéZ 
ùjûA_ûeòùaö Gjû Wûqeuê @ûù«ûù^ûbÄò Pò«û]ûeûe i�ð _ìeYùe iûjû~ý Keòaö @[ðûZþ 
_âPûe_Zâùe aYð^û @ ê̂~ûdú ùeûMúcûù^ ò̂Re ùeûMKê bf bûùa aêSòaûùe ilc ùjùa 
Gaõ ZûjûKê _eòPûk^û Keòaûùe ilc ùjùa Gaõ ò̂Re C_~êq ~ZÜ ù^aûùe @ûMâjú 
ùjùaö (@ûù_ŠòKè 2ùe ò̂iû\âú Pò«û]ûeû ""cêŠ, jûZ, I jé\d'' aòhdUò ù\L«ê) 
 
4. ÊûiÚý ùK¦â 
aòùgh Keò ije Vûeê \ìeùe ejê[òaû ùfûKu GVûùe ÊûiÚýùiaûe cêLý @õg iõ_û\òZ 
jêGö @]òKûõg ùeûMú ò̂eleö ùicû^ue ùeûM iõ_Kðùe RûYòaûe @]òK @ûagýKZû 
[ûGö G[ò_ûAñ ùeûM KûjóKò jêG, ò̂eûKeY _ûAñ ùeûMú I iõ_Kðúd K'Y Keòùa @û\ò 
aêSûAaû fûMò _âûPúe_Zâ Reêeúö ~ûjû\ßûeû ùicûù^ ò̂ùR jûif Keò[òaû iûc[ðý I ò̂Re 
\ûdòZß aòhdùe iùPZ^ ùjaû CPòZö ò̂iû\âú Pò«û]ûeûe "cÉòÃ, jûZ, I jé\d' iõKâû« 
_âûPúe_Zâ G[ò_ûAñ C_ûù\d ùjûA_ûùeö _Xÿò RûYò[òaû ùeûMúu _ûAñ iû]ûeY ùeûM 
iõKâû« _âPûe_Zâ (fò þ̀ùfUþ) iaðû]òK C_ûù\d ùjûA_ûùeö 
 
5. gòlû 
ÊûiÚâýelû iõÄéZò _âZòÂû fûMò ÊûiÚýe aòbò Ü̂ C_û\û^ iõ_Kðùe ùfûK RûYòaû @ûagýKö 
_âûKþ-aò\ýûkd Éeeê @ûe¸ ùjûA aògßaò\ýûkd _~ðý« iaê Éeùe gòlû Pûfòaû CPòZö gògê 
I QûZâcû^u adiKê \éÁò ù\A gòlY iûcMâú _âÉêZ ùjaû @ûagýKö G[ò_ûAñ KkûKûeu 
ijù~ûM iaêVê C_ûù\d ùjaö ÊûiÚý ù\g @[ð^úZòe MêeêZß_ìYð iõ_\ ùjûA[òaûeê G 
_âKûe gòlû GK icdC_ù~ûMú _ê¬ò ò̂ùagö Gjû c]ýùe ùcAKòPð cùWÿf c]ý GK @õg 
bûùa gòlû \ò@û~òaö ùZùa @ûù«ûù^ûbÄò Pò«û]ûeûe @ûagýKZû _ìeY fûMò ùeûM 

ò̂eûKeY C_ùe ùRûe \ò@û~òaû c]ý @]òK MêeêZß_ìYðö 
 
6. MYcû]ýc 
@ûRòKûfò ù\ge ùUfòbòR^ I LaeKûMRe ~ù[Á _ûVK aû C_ùbûqû @Q«òö ÊûiÚý 
iõ_Kðùe gòlû ù\aûKê Gjò cû]ýce aýajûe Keû~ûA_ûeòaö aòbò Ü̂ ùeûM [òaû ùeûMúu 
KûjûYú _âiûeY fûMò MYcû]ýc jó C_~êqö ò̂dcòZ NUYûKê @Yù\Lû Keò MYcû]ýc 
ùKak @iû]ûeY NUYû iõ_Kðùe Lae _âKûg Keò[ûGö Z[û_ò ùfûKcû^uê iû]ûeY 
ùeûM, G[òeê ò̂eûKeYe C_ûd I PòKò›û iõ_Kðùe @aMZ KeûAaû _ûAñ Gjû ò̂\òðÁ bûùa 
C_ûù\d ùjûA_ûeòaö ùcAKòPð cùWÿf iõ_Kðùe gòlû, Gjò @bò~û^e cêLý Kû~ðý ùjaö 
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ÊûiÚý iõÄéZò _âZòÂû \òMùe \úNðiìZâú Kû~ðýKâc ùagþ ijûdK ùjaö icÉ aòmû_^ ù~_eò 
ùcAKòPð cùWÿf @ ê̂~ûdú _âÉêZ jêG, ùi[ò_âZò ~ZÜaû^ ùjaûKê _Wÿòaö 
 
_eògòÁ -1 ùcAKòPð cùWÿf aYð̂ û _ûAñ PòZâ 
ùcAKòPð cùWÿf aêSûAaû _ûAñ Zùk \ò@û~ûA[òaû \êAUò PòZâKê aýajûe Keò_ûeòùaö 
Rúa^aýû_ú Cbd iûc[ðýe icd]ûeû I ÊûiÚý ùlZâùe Cbd iûc[ðý GKûVò Rúa^e 
@ûagýKZû ùaûSKê jûfKû Keòaû iõ_Kðùe G[òeê aêSòùjaö 
 
 
 
 
 
 
 

The Two Potentials   

potential

Time***
deathbirth

biologically
given*

personally 
acquired**

The two curves are idealized.

*** With aging the contribution of the two potentials to the total 
potential varies continuously and demands adaptations. 

* At the time of birth the biologically given potential results from the 
genetic equipment and the quality of the pregnancy.

** The personally acquired potential results from all physical, mental 
and social resources a person acquires during his or her life time.
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ò̂Re \ûdòZß

Rúa^e 
@ûagýKZû

adi iõÄéZò

ÊûiÚý = Cbd iûc[ðý GKûVò Rúa^e @ûagýKZû aû 
ùaûSKê jûfKû Ke«ò

GKZâòZ 
iûc[ðý
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^òiû\âú ÊûiÚý Pò«û]ûeû 
1. iêiÚ Rúa^~û_^ Kò_eò Keòa _âùZýK cYòh RûYòaû Reêeúö iaðû]òK iêiÚZû _âû¯ 

fûMò ò̂iû\âú Pò«û]ûeûe eì_ùeL _âÉêZ Keû~ûAQòö 
2. ÊûiÚý ùjCQò _âKéZòe C_jûe Gaõ aýqòMZ \ûdòZßö iêiÚ Rúa^ fûMò ÊûiÚýe iaê 

\òM _âZò ]ýû^ ù\aû @ûagýKö 
 
ÊûiÚý iõKâû« ^òiû\âú Pò«û]ûeû 
R à̂eê _âû¯ \lZû gûeúeòK ÊûiÚý I gqò 
 
R à̂ _ùe _âû¯ \lZû, ùiÜj, lcû, KéZmZû iùcZ ~ûjû gòlû Keû~ûA[ûG 
 
Rúa^e @ûagýKZû    Lû\ý C_ôû\^, ù_ûhûK_Zâ, aûiMéj, _eòaûe \ûdòZß I a§êaû§a 
 

ò̂Re \ûdòZß, ò̂Re \lZû I Rúa^e @ûagýKZû _âZò C_~êq ~ZÜ 
adi I iõÄéZò @ ê̂~ûdú 
 
ÊûiÚý K'Y? 
adi, iõÄéZò I aýqòMZ \ûdòZß @û\òKê aòPûeKê ù^A Rúa^e @ûagýKZû Vûeê cYòhe 
\lZû @]òK [òaû icde iêiÚ @aiÚû ùjCQò ÊûiÚýö ù~ùZùaùk Rúa^e Pûjò\û Zêk^ûùe 
cYòhe \lZû Kcþ ùjûA~ûG, Zûjû ùeûM @aiÚûö 
 

ÊûiÚý       ùeûM 
\lZû  Rúa^e @ûagýKZû  \lZû   Rúa^e @ûagýKZû 
 
R^àeê _âû¯ \lZû 
gûeúeòK ÊûiÚýe iêelû @ûagýK 

1. _~ðû¯ _êÁò, ÊûiÚýKe ùbûR^, @Ì fêY 
2. iõKâcY: aýqòMZ _eòz Ü̂Zû, cýûùfeò@û, Lû\ýR ò̂Z iõKâcY, ù~ø^ùeûM AZýû\ò 
3. aòhûq _\û[ð: c\, ]ìc_û^, Kû~ðýùlZâùe eûiûd ò̂K _\û[ð 
4. \êNðUYû: Kû~ðýùlZâùe ò̂eû_�û, eûÉûùe ò̂eû_�û 
5. ~ù[Á gûeúeòK gâc geúeKê iêiÚ eùLö @kiê@ûcò I Pû_ [òaû Kûceê \ìùeA 

ejòaû CPòZö 
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R^à _ùe _âû¯ \lZû 
ùiÜj, lcû, KéZmZû iùcZ ~ûjû gòlû Keû~ûA[ûG 

(1) gûeúeòK \lZû: ù\øWÿ, i«eY, iûAùKf Pûk^û AZýû\ò 
(2) ùaø¡òK \lZû: aò\ýûkde icÉ gòlû, _V^, fòL^, @u, aûYòRý, AZòjûi 

AZýû\ò 
(3) PeòZâ, iZýaû\òZû, iû]êZû, i¹û^, ùiÜj, lcû I KéZmZû* AZýû\ò 
(*ùKak KéZmZû aû @ûZàZé¯òKê aRûd eLò Rúa^Kê ajêahð PkûAùjaö) 

 
Rúa^e @ûagýKZû 
Lû\ý C_ôû\^, aÈ I aûiMéj: Kû~ðý I _eòaûe \ûdòZß I a§êaû§a 

(1) cû^a icûR iéÁò Kûkeê cYòhKê a�òaûfûMò Gaõ i«û^ fûk^_ûk^ _ûAñ 
ùcùj^Z KeêQòö Gjû iû]ûeY Gaõ ò̂½òZ Keû~òaö 

(2) KcðiÚkú _eòùage iciýû [ûA_ûùeö Kò«ê Gjû aò_\_ìYð ^ùjaû @ûagýKö 
(3) i«û^cû^ue aòbò Ü̂ @ûagýKZû _ìeY Keòaûö 

 
^òR \ûdòZß 

ò̂Re icÉ \lZû I Rúa^e @ûagýKZû _âZò C_~êq ~ZÜ ò̂@ 
(1) gûeúeòK ÊûiÚýelû _ûAñ cYòh \ûdú: ÊûiÚýùK¦â Gaõ PòKò›Ku ij iêiõ_Kð 
(2) cYòhe geúe, ùPZ^û, ùiÜj I KéZmZû fûMò ì̂Z^ Kcð\lZû @ûjeY ò̂dcòZ 

@ûagýKö ù~còZòùicòZò ejò~òaûUû GK lZò 
(3) Rúa^e @ûagýKZû _âZò cYòhKê ò̂dcòZ bûùa @]òK ]ýû^ ù\aûKê ùjaö 

 
adi I iõÄéZò ij Zûkù\aû 
@ûagýKZû I i¸ûa^û _âùZýKu _ûAñ bò Ü̂ 

(1) _âZò adi aMðùe @ûagýKZû I i¸ûa^û bò Ü̂ö 
(2) bò Ü̂ iõÄéZòùe Kû~ðý]ûeû bò Ü̂ ùjûA[ûGö GjûKê i¹û^ ù\aûKê _Wÿòaö 
(3) ùfûKu \lZû @ ê̂~ûdú @ûagýKZû ò̂]ðûeY fûMò icûR ò̂½d \ûdòZß ù^aö 

ò̂~êqò\ûZûcûù^ c]ý Gjò \gð^Kê i¹û^ RYûAaû CPòZö 
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_eògòÁ – 3: ÊûiÚý iõKâû« ^òiû\âú Pò«û]ûeû 2 
ÊûiÚý K'Y I Kò_eò iêiÚ ejòùa? 

ùKak geúee ~ZÜ RùY iêiÚ ejòaû fûMò ~ù[Á ê̂ùjñö adi I iõÄéZò _âZò ]ýû^ ù\A 
ò̂cÜùe \ò@û~ûA[òaû 4Uò _\ùl_e icúKeY @ûagýKö 

(1) R à̂eê _âû¯ iûc[ðýe i~ZÜ iõelY KeòaûKê ùjaö 
(2) R à̂ _ùe _âû¯ \lZûe ò̂dcòZ aòKûg @ûagýKö 
(3) Rúa^e @ûagýKZû Gjò \êA \lZûKê ù~_eò bûeûKâû« ^Kùeö 
(4) _â[c 3Uò Kû~ðý _ûAñ _âùZýK aýqò \ûdòZß ù^aûKê _Wÿòaö 

 
ÊûiÚý iõKâû« ^òiû\âú Pò«û]ûeû 
R à̂eê _âû¯ iûc[ðý; 
gûeúeòK ÊûiÚý I gûeúeòK 
gqò 

Êû 
R à̂ _ùe _âû¯ iûc[ðý; 
ù_âc, lcû, KéZmZû iùcZ 
iaêKòQò gòLòaûKê jêG 

Rúa^e @ûagýKZû: Lû\ý, 
aÈ, aûiMéj Keòaû, 
Kûc\ûc, _eòaûee ~ZÜ I 
a§êaû§a 

iÚý 
ò̂RÊ \ûdòZß 

iaê iûc[ðýMêWÿòKe I Rúa^e 
@ûagýKZûMêWÿòKe C�c ~ZÜ 
ù^aû 

adi I iõÄéZòKê aòPûeKê ù^A 
 

(1) @]òKûõg ùfûKu _ûAñ R^àeê _âû¯ iûc[ðý GK aòùgh C_jûeö icùÉ GjûKê ~ZÜe 
ij iõelòZ Keò eLòaûKê _Wÿòaö Lêaþ Kcþ ùfûK R^àeê bò^Ülc ùjûA[û@û«òö 
ùicû^uê C_~êq ijûdZû @ûagýKö 

(2) Rúa^ iûeû cYòhKê gòlû KeòaûKê _ùWÿö ahðK ùakKê Pûfòaû Gaõ _ùe @^ý 
gûeúeòK \lZû @û\ò Gjûe @«MðZö aò\ýûkdùe Gaõ Gjû _ùe c]ý ibòue gòlû 
Rûeò ejò[ûGö ÊûiÚý _ûAñ c]ý ùiÜj, lcû I KéZmZû gòlû Keòaû MêeêZß_ìYðö Giaê 
\lZû ÊûiÚý _â\û^ Keò[ûGö 

(3) Rúa^e @ûagýKZû icÉu _ûAñ ejòQòö PZêe _i¦ akùe @ûùc GjûKê _âbûaòZ 
Keò_ûeòaûö Gjû @ûce \lZû _ûAñ cêKûaòfû @ûYò_ûùe, ùjùf bûeûKâû« Keòaû 
@^êPòZö 

(4) R^àeê _âû¯ \lZûe C_~êq ~ZÜ ij _ùe _âû¯ ùjûA[òaû \lZûe KâcaòKûg 
_âùZýK aýqòe \ûdòZßö Rúa^e @ûagýKZûMêWÿòKê KòG Kòbkò cêKûaòfû KeêQ«ò – Zûjû 
c]ý \ûdòZße _eòiúcû bòZùeö 
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(5) Giaê C_û\û^ adi I iõÄéZò @^ê~ûdú a\kò[ûGö ùZYê adi iõÄéZòKê c]ý 
aòPûeKê ^ò@û~òaû CPòZö 

_eògòÁ – 4: ^òiû\âú Pò«û]ûeû aêSûAaû fûMò PòZâ 
ÊûiÚýe ò̂iû\âú Pò«û]ûeûùe \lZûùe ùjC[òaû _eòa�ð^ c]ý _â\gðòZ Keòùjaö \ßòZúd 
PòZâUò aýqòMZ \ûdòZß ùlZâùe ]ýû^ ù\aûKê [òaû _âùZýK _âiw aûa\ùe iìP^û \òGö 

 
Rúa^ iûeû ÊûiÚý \lZûùe ò̂dcòZ _eòa�ð^ 
\lZû    aýqòMZ bûùa _âû¯ 
 
 
R à̂   R à̂eê _âû¯  céZýê  icd 

 

Abilities

Time
DeathBirth

Biologically
given

Personally
acquired

NYSASDRI concept of health

Abilities for health change continuously 
throughout life

The biologically given abilities diminish progressively, whereas the 
personally acquired abilities may increase. Yet, they do this, only if 
they are cared for. With aging the contribution of the two potentials 
to the total potential varies continuously and demands adaptations. 

 
R à̂eê _âû¯ \lZû ]úùe]úùe jâûi _ûA[ûG, ù~ùZùaùk Kò aýqòMZ bûùa _âû¯ \lZû 
aé¡ò _ûA_ûùeö ~ZÜ Kùf jó Gjû i¸a ùjûA[ûGö adi aé¡ò ij iûcMâòK \lZû _âZò 
Cbd \lZûe @a\û^ ò̂dcòZ bûùa a\kò Pûfò[ûG Gaõ Lû_Lê@ûAaû @ûagýK _Wÿò[ûGö 
 
 
ÊûiÚý _ûAñ \ûdòZß 
iaê ùa÷gòÁýMêWÿòK _âZò ò̂½d ]ýû^ ù\ùa 
geúe - \lZû: a�ðcû^ I baòhýZe – c^ 
adi I iõÄéZò – Rúa^e @ûagýKZû 
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Abilities
now and in 
the future

Demands
of life

Responsibility for Health        
Must Consider all These Features

Body

Mind

NYSASDRI concept of health

Age
Culture
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_eògòÁ 5: cêŠ, jûZ I jé\d iõKâû« Pò«û]ûeû 
" ò̂iû\âú'e ""cêŠ, jûZ I jé\d'' Pò«û]ûeû, @ûù«ûù^ûbÄòu iûfýêùUûùRù^iòiþ Pò«û]ûeûe 
ùfûK_âòd ]ûeYûö ùicû^ue ic ß̂òZ ]ûeYûe 3Uò C_û\û^ @Qòö ùeûMú ò̂R @aiÚû 
iõ_Kðùe RûYòaö ùi Gjûe _eòPûk^û fûMò ilc ùja Gaõ ò̂Re C_~êq ~ZÜ ù^aûe 
C_ûd aûjûe Keòaû ij @ûMâj _âKûg Keòaö 
(ÊûiÚýùK¦âùe c]ý Gjò _âûPúe_Zâ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö) 
 
cêŠ, jûZ I jé\d 

ò̂iû\âú Pò«û]ûeû 
ùcû @aiÚû iõ_Kðùe iaê RûYò _ûeêQòö 
ùcû @aiÚûe _eòPûk^û fûMò ilcö 
cêñ ùcûe C_~êq ~ZÜ ù^CQò, KûeY Gjû Reêeúö 
Zêùc ÊûiÚýùK¦âeê aûjûeòaû ùaùk Gjò 3Uò c«aý VòKþ Kò ê̂ùjñ, ò̂RKê _Pûeö ~\ò iõ_ìYð 
VòKþ ê̂ùjñ, ùZùa ù`eò~û@ Gaõ iûjû~ý ùfûWÿö 
 
 

The NYSASDRI Concept of

Head, Hand, and Heart

I fully understand my condition.

I can manage my condition.

I take good care of me, 
because it makes sense. 

When you leave the health station, you ask yourself, 
whether or not  the three statements are true. If they 
are not fully true, you go back and ask for help.
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_eògòÁ: 6 "^òiû\âú' iKûeûZàK Pò«û]ûeû 
iKûeûZàK cù^ûbûaeê iéÁ Gjò Pò«û]ûeûKê _âÉêZ Keò aýajûe Keû~ûA_ûeòaö 
(ÊûiÚýùK¦âùe c]ý _âPûe_Zâ aýajûe Keòùjaö) 
 

ò̂iû\âúe iKûeûZàK Pò«û]ûeû 

jé\dùe @ ê̂bìZ iKûeûZàK ]ûeYû aé¡òe GK C_ûd 

(1) ò̂Re ~ûjû bf NUêQò ùi[ò_âZò ]ýû^ \ò@ö 
(2) Zêce KòQò C_Kûe Keê[òaû _âùZýKuê ]^ýaû\ \ò@ö 
(3)  ]ýû^ Gaõ @û^¦ _ìaðK ù~ûMûbýûi Keö 

 
jé\dùe @ ê̂bìZ iKûeûZàK ]ûeYû, ÊûiÚýe C Ü̂Zò Keòaû ij @ûdê aé¡ò Keò[ûGö 
 
 

Heartfelt positivity improves your 
health and prolongs your life.

One Way to Increase

1.Pay attention to all good things  
that are happening to you.

2.Thank everybody who does 
something good for you.

3. Meditate on mindfulness and love.

NYSASDRI 
Concept of 
Positivity
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Pò«û]ûeû Kò_eò iKûeûZàK ]ûeYû aû C Ü̂Z Pò«û]ûeûKê _âbûaòZ Kùe 
 
Mäûiþ @]û_ìYð    Mäûiþ @]û Lûfò 
_âùZýK NUYûe bf \òMUòG @Qòö @ûùc GjûKê @ûaòÃûe Keòaû ij G[ò_ûAñ KéZmZû mû_^ 
KeòaûKê _Wÿòaö Gjû @ûce ÊûiÚýùe C Ü̂Zò @ûYòaö 
 
 

How Thinking Influences Positivity

NYSASDRI Concept of Positivity

glass 
half 
full

glass 
half 
empty

Everything that happens has a good side.      
We just have to discover and be thankful 

for it. This will improve our health.
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_eògòÁ-7 

AG`þUò, Aùcûi^ûf `âòWÿcþ ùUKþ^òòKþ (www.eftuniverse.com) 

AG þ̀Uò, Mýûeú ùKâMþu \ßûeû aòKgòZ GK C_ûd, ~ûjû @ûcKê C\þùaMeê cêqò ù\aûùe 
ilcö G[òùe @ûKýê_u_Pe aò¦êKì Pû_ Gaõ cù^ûaòmû^e C_û\û^ cògâòZ ùjûAQòö 
@]òKûõg ùlZâùe AG þ̀Uò cûZâ ùKùZ cò ò̂Uþ c]ýùe iê`k ù\A[ûG Gaõ Gjû iÚûdú 
ùjûA[ûGö aWÿ K[û ùjfû, iû]ûeY cù^ûPòKò›û Zêk^ûùe Gjû ijR I Kcþ ~ªYû\ûdKö 
AG þ̀Uòe ò̂\òðÁ C_ûù\dZû ùjCQò – ùcøkòK ò̂dcMêWÿòK gòLòaû _ûAñ ijR Gaõ GjûKê 

ò̂ùR _âùdûM Keòùjaö @agý Gjûe iúcûa¡Zû @Qòö RYKe C\þùaMe _éÂbìcò PòjÜU 
bkò KÁKe Kûc ij Gjû iõ_KòðZö Gbkò _eòiÚòZòùe RùY Zûfòc_âû¯ AG þ̀Uò PòKò›K 
ijûdK ùjûA[û@û«òö 
 
AG þ̀Uò ùKøgke Kû~ðý]ûeû Gjò_eò ùaûfò ]ûeYû: GK iàeYúd bûa^û aû @ ê̂ba @ûc 
cÉòÃùe iûAZû ùjûA ejò[òaû _~ð« iÚòe [ûGö @ûùc GjûKê ùPZ^ûe C¡ßð ÉeKê MZògúk 
KeûAaûKê ùPÁû Kùf, Gjû @iÚòe jêG Gaõ a\kò ~ûA_ûùeö @ûKýê_uPe aò¦êMêWÿòKùe 
@wêkò Pû_ ù\A @ûc cÉòÃe iùPZ^ @ ê̂ba iõelY ùK¦â, fò ò́Kþ iòÁcþKê gû« 
Keû~ûGö Gjû `kùe C\þùaMe cûZâû jâûi _ûGö _ùe ùijò @ ê̂ba _êYò @ûce 
iàéZòùKûhùe iûAZû ùjaû icdùe ì̂@û eì_ ò̂Gö Gjò C_ûdùe cYòhcûù^ _âak 
C\þùaMeê C_gc _ûA _ûe«òö ~\òI AG þ̀Uò \ßûeû @ù^K ùfûK Pc}ûe @ ê̂ba 
_ûAQ«ò, Gjûe bò�ò G _~ð« _âcûYòZ ùjûA _ûeò ^ûjóö 
 
AG`þUò aýajûe ^òdc 

1. AG þ̀Uò Z�ßUò GK ùcøkòK iìZâKê MXÿû - ~ûjûKò bò Ü̂ ùjûA_ûùe – Gaõ Gjûe 
_âùdûM _ûAñ KòQò iû]ûeY ^úZò ejòaö 

2. GK iû]ûeY ò̂dc bûùa ùcøkòK iìZâ \ßûeû C\þaòMÜ @ ê̂baeê C_gc \òG, ùZùa 
@]òKûõg ùlZâùe Gjû ùKak [eK _ûAñö 

3. ò̂\òðÁ KûeY PòjÜU ùjûA_ûeê[òaû C\þùaM ùlZâùe C�c KâòdûgúkZû Gaõ iÚûdú 
_âbûa ù\Lû~ûGö @ZúZe @ù^K NUYûakú iàeY \ßûeû a�ðcû^e GK C\þùaM 
iõ_Kðùe RûYò jêGö G ùlZâùe _âùZýK NUYû GK ò̂\òðÁ @ ê̂ba _âKâòdû iéÁò 
Keò[ûG Gaõ _âùZýK _âKòâdûe ÊZª bûùa PòKò›û @ûagýK _Wÿò[ûGö 

4. AG þ̀Uòe i`kZûe GK ejiý ùjCQò, _âùZýK ùcøkòK iìZâ _âùdûM _ìaðeê I 
_ùe C\þùak^e cûZâû _eúlYö G[ò_ûAñ PòKò›òZ ùjC[òaû aýqò gì^eê 10 _~ð« 
ùÄfùe C\þùaMe _eòcû_ KeòaûKê ùjaö Gjû \ßûeû ùcøkòK iìZâ _âùdûM \ßûeû 
C\þùaMe cûZâû jâûi _ûAQò Kò ^ûjó, _eúlû Keòaû i¸a ùjaö 
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5. ù~ùZùaùk ùcøkòK iìZâ, C\þùaMe cûZâûKê Kcþ Keò[ûG, ùiùZùaùk GjûKê 
aûe´ûe _âùdûM Keû~ûA_ûùeö 

6. icÉ cû^iòK iciýû fûMò AG þ̀Uò aýajûe Keû~ûA_ûùeö ò̂\âû R ò̂Z iciýûùe 
c]ý AG þ̀Uò aýajûe fûb\ûdK ùjûA_ûùeö KûeY @]òKûõg iciýû C\þùaM 
ù~ûMê MêeêZe ùjûA_Wÿò[ûGö cêŠaý[û, _òVò aý[û, ùaKeKû Gaõ Zkòù_Uùe 
~ªYû @û\ò Gjûe C\ûjeYö 

 
ùcøkòK iìZâ: 
1. C\þùaMe PòjÜU aû ^ûcKeY – cû^iòK iciýû @ûe¸eê PòjÜU/^ûcKeY 

@ûagýKö ù~Cñ ò̂\òðÁ NUYûeê Gjû iéÁò ùjûA[ûG, ùijò iÚû^, icd I iõ_éq 
ùfûKu iõLýû MYZò Keû~ûA_ûùeö @ai Ü̂ @ ê̂ba, @iÚòeZû, cû¦û @ ê̂ba bkò 
iû]ûeY C\þùaM Gjò iìZâ _âZò bf _âbûa ù\LûA ^[û«òö 

2. C\þùaMe cûZâû – PòKò›û ùjaûKê [òaû ò̂\òðÁ C\þùaMe cûZâû gì^eê 10 ùÄfùe 
c_û~ûG Gaõ fò_òa¡ Keû~ûGö 

3. ùiUþ-@_þ – ùeûMú CyKY×ùe 3 [e CyûeY Kùe ""ùcûe @cêK iciýû .... 
[òùf c]ý cêñ ò̂RKê Mbúe I iõ_ìYð bûùa MâjY Kùeö'' Gjû Kjòaû icdùe 
KeûùU P_þ _G�þKê Pû_ Gaõ ùa\^ûaò¦êKê fMûZûe Nhòaû @ûagýKö @�û Vûeê 
7eê 9 ùicò ZkKê \ßòZúd I ZéZúd ùceêjûWÿ cSòùe ùa\^ûaò¦êKê ùLûRòaûKê 
_ùWÿö Nhòaû icdùe Gjû iûcû^ý ềfò[ûGö iÚû^Uò PòjÜU ùjaû _~ð« ùLûRûùLûRò 
PkûAaûKê _Wÿòaö 

4. Kûjû_ùe K'Y – ùÊzûùiaú 1 Vûeê 13 _~ðý« _âùZýK aò¦êùe 7 [e Pû_ 
ù\ùa Gaõ C\þùaMe iõ_KòðZ CyûeY _ê^eûaé�ò Keòùaö ùi iõ_ìYð eìù_ Gjò 
@ ê̂ba bòZùe ejòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû CPòZö 

5. 9 \`û _âKòdû - ò̂cÜùe ù\L«êö 

6. Kûjû _ùe K'Y C_ùe 4 KâcòKe aûKýKê _êYò CyûeY Keòùaö 

7. C\þùaMe cûZâû – PòKò›û Keû~ûA[òaû C\þùaMe cûZâûKê _êYò PòjÜU Keû~òa Gaõ 
0eê 10 _~ð« ùÄfùe c_û~ûA fò_òa¡ Keû~òaö 

 

Kûjû _ùe K'Y _âùdûM aò]ò 
iêaò]û @ ê̂iûùe aûc aû \lòY _ûgßðùe ò̂cÜfòLòZ 13Uò aò¦êùe Pû_ \ò@û~òaö 

(1) @ûLò_Zûeê @ûe¸ 
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(2) @ûLò aûjûe ùKûY ]ûeùe [òaû jûWÿ 

(3) @ûLò Zk jûWÿ 

(4) ^ûK I C_e @]e c]ýùe 

(5) Zk @]e I IV c]ýùe 

(6) Kû§ jûWÿe bòZe_U cêŠ 

(7) aûjê Zùk, KûL Vûeê 10 ùicò ZkKê 

(8) É^ûMâ ò̂cÜùe, _êeêhu ùlZâùe 3 ùicò Zùk, cjòkûu ùlZâùe Ée Pcð 
ù~CñVò QûZò ij cògò[ûG 

(9) aé¡ûwêkò aûjûe _ûgßð, ^L cìkùe 

(10) \ßòZúd @wêkòe aé¡ûwêkò _U _ûgßðùe 

(11) c]ýc @wêkòe aé¡ûwêkò _U _ûgßðùe 

(12) _�c @wêkòe aé¡ûwêkò _U _ûgßðùe 

(13) KeûùU P_þ aò¦ê 

 

9 \`û aò]ò 
Gjò _âKòâdû icdùe ùÊzûùiaú ò̂\òðÁ aò¦êKê Pû_ ù\A Pûfò[òùaö Gjò aò¦ê PZê[ð I _�c 
@wêkòe cìk Vûeê 2/3 ùi.cò. _QKê [ûGö cêŠ iò]û eLò ò̂cÜ _âKâòdû PkûAùaö 

1. @ûLò a¦ Keò 

2. @ûLò ùLûfò 

3. iõ_ìYð ZkKê WûjûYKê Pûjò 

4. iõ_ìYð ZkKê aûcKê Pûjò 

5. @ûLò ùWûkûKê aûcKê PKâûKûeùe 360 WòMâú NìeûA 

6. @ûLòùWûkûKê WûjûYKê PKâûKûeùe 360 WòMâú NìeûA 

7. R à̂ \ò^e gêùbzû bkò ùKøYiò MúZ MêYêMêYê ùjûA 2 ùiùKŠ _~ð« MûAaû 

8. 1 eê 5 _~ð« MYòaû 

9. R à̂\ò^e gêùbzû bkò ùKøYiò MúZ _êYò 2 ùiùKŠ _~ð« MêYêMêùYAaû 
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KòQò ÆÁúKeY 

 Z[ûK[òZ cû^iòK _eòa�ð^e cêKûaòfû, ùiUþ-@_þ aûKý CyûeY \ßûeû ùjûA[ûGö 
(Gjû aêSû~ûA^ûjóö) ùKùZK ùlZâùe ù\Lû~ûC[òaû cû^iòK _eòa�ð^ 40% 
[òaû ùaùk ajê\ò^e iciýû ùlZâùe _âûd 100% cûcfûùe cû^iòK _eòa�ð^ 
ù\Lûù\A[ûGö 

 9 \`û _âKòdû @ ò̂\òðÁ bûùa ùcøkòK iìZâe _âbûaKê MZògúk Kùeö  

 ùcøkòK iìZâ ùKùa bêfþ ùjûA ^[ûGö ùZùa ùKùZK ùlZâùe iek ùjûA[ûG, 
C\ûjeY Êeì_ 8eê 13 ^´e _G� Gaõ 9 \`û aò]òKê aû\þ \ò@û~ûA[ûGö Gjû 
aò^û c]ý ù~_eò C\þùaMe cûZâû jâûi _ûG Zûjû iê ò̂½òZ Keû~ûA[ûGö 

 

ùKùZK ùKøgkMZ ^òdc 
1. iû]ûeY C_ûdùe AG þ̀Uò C\þùaM jâûi Kùeö Gjû @iÚûdú Gaõ iÚûdú C_gc 

_ûAñ @]òK C\ýc @ûagýK _Wÿò_ûùeö ajê\ò^ _~ð« I aûe´ûe Uýû_òwþ 
(Pû_ù\aû) @ûagýKö 

2. @ù^K C\þùaM, ~ûjû ò̂\òðÁ NUYûeê iéÁò ùjûA[òaû RûYòjêG, AG þ̀UòKê bfùe 
MâjY Keò[û@û«òö Gjûe _âbûa iÚûdú ùjûA[ûGö ùZùa GK Mbúe C\þùaM, 
@ZúZe GKû]òK ò̂\òðÁ NUYû ij iõ_éq [ûGö @^ý _lùe GK ò̂\òðÁ NUYû 
c]ý GKû]òK C\þùaM iéÁò Keò_ûùeö GiaêMêWÿòKê _âiw/@õg/C_û\û^ ùaûfò 
Kêjû~ûGö _âùZýKe ÊZª PòKò›û @ûagýK ùjûA[ûGö 

3. @Ì ùKùZ cò ò̂Uþe lê\â PkyòZâ _eò GK ò̂\òðÁ NUYûe PòKò›û Keû~ûGö ò̀fàe 
GK gúhðK \ò@û~ûGö cû^iòK Pec _~ðûdùe _j�òaû _~ð« GjûKê @ûùMAaûKê 
\ò@û~ûGö Gjû_ùe PòKò›û Keû~ûGö ~\ò NUYû ò̂\òðÁ ^[ûG, ùZùa _â[ùc ò̀fàe 
gúhðKKê \éÁò \ò@û~ûGö gúhðKe ZúaâZû ò̂cÜùe [òaû ùaùk Pec _~ðýûd 
(KäûAcûKè)e PòKò›û Keû~ûGö 

4. _âZò [e Uýû_òwþ _ùe aý[ûe @ ê̂baKûeú @õg aû Giþ.dê.Wò. ijûdZûùe ~ªYûe 
MbúeZû _eúlûùe AG þ̀Uòe i`kZû ejiý [ûGö G[ò_ûAñ RùY aýqòKê Zûue 
C\þùaMe cûZâû iõ_Kðùe 0eê 10 ùÄfùe KjòaûKê Kêjû~ûGö gì^ @[ðûZþ 
C\þùaMgì^ýZû Gaõ 10 ùjCQò iaðû]òK, @ijý C\þùaMö GiþdêWò ijûdZûùe 
aýajéZ C_ûde i`kZûe cìfýûd^ i¸a ùjûA[ûGö ùiUþ-@_þ aûKý Gaõ Uýû_òõ 
_ìaðeê I _ùe GiþdêWòe CùfäL Keû~ûGö 
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5. ~\ò Uýû_òwþe ùMûUòG [eùe GiþdêWò KòQò cûZâûùe Kcò ~ûG, ùZùa GidêWòe cûZâû 
gì^ ùjaû _~ð« @]òK [e Uýû_òwþ Keû~ûGö G_eò cûcfûùe ùiUþ-@_þ aûKý Gjò 
cùZ a\kò~ûA_ûùe: ~\òI @ûC KòQò . . . . Z[û_ò ùcûùZ Kfaf KeêQò. . . .  ~\ò 
ùKak GiþdêWò ]úùe ]úùe Liê[ûG, CùŸgýcìkK bûùa Uýû_òwþ PkûA eLòaûKê 
ùjaö ùMûùU WR^ [e Uýû_òwþ Kùf aò KòQò aòeqò fûMòa ^ûjóö 

6. ~\ò GiþdêWò @_eòa�ð^úd ejê[ûG Kò´û aXÿò ~ûC[ûG, ùZùa ZkfòLòZ iciýû 
ejò[òaûe aòPûe  Keû~ûA_ûùe 

- ùaû]jêG ùiUþ-@_þ ~ù[Á ùjC^ûjóö ~\ò \eKûe CyÊeùe Gaõ @]òK 
ùRûe ù\A aûe´ûe KeòaûKê ùjaö  

- ~\ò GiþdêWò @_eòa�ð^úd eùj, ùZùa ùaûS bkò cûWÿò_Wê[òaû C\þùaMe 
jêGZ aòbò Ü̂ \òM ejò[ûG, ùZYê ùiiaêMêWÿòKê @fMû bûaùe C_Pûe 
@ûagýKö ~ZÜ ijKûùe _âgÜ Kùf ùiMêWÿòKe ejiý ÆÁ ùjûA~ûA_ûùe 
Gaõ Zûjû_ùe ZûjûKê C_Pûe Keû~ûA_ûùeö iû]ûeYZü _âZòUò \òM _ûAñ 

ò̂\òðÁ C_Pûe aò]ò ùLûRû~ûGö 

- ~\ò GiþdêWò aXÿò ~ûC[ûG, ùZùa @ûC GK iN^ C\þùaM [òaûe PòjÜU 
Keû~ûA_ûeòaö ò̂½òZ eìù_ GjûKê C_ùeûq ùg÷kúùe C_Pûe 
Keû~ûA_ûeòaö 

7. @ZúZùe Kòbkò KûjûKê C_Pûe Keòaûe aò]ò MâjY Keû~ûA[òfû ZûjûKê cù^ 
_KûAaû KÁ ùjûA_ûùeö G_eò cûcfûùe GK aò]ò Cnûa^ Keû~ûA_ûùeö ~\ò 
Gjû Kò_eò ùjûA_ûeòa ùaûfò _âgÜ CùV, ùZùa iÚû^-Kûk-_ûZâ-Kû~ðýKê ù\Lò GK 
iû^ PkyòZâ MXÿû~ûA_ûùeö 

 

aýqòMZ gû«ò _âKâòdû 

^úZò: ò̂RKê ùaûSZêfý I @iêaò]ûKûeú aòaò] C\þùaMeê cêqò ù\A GK gû«ò_ìYð Rúa^ 
a�òaû Gaõ ò̂Re @ûùaM i´kKê iéR^gúk C_ù~ûM Keòaû _ûAñ C_ûd @Qòö @ ê̂bìZòeê 
RYû~ûG ù~ @ù^K cYòhue 150eê 300 _âKûe ùaûS~êq C\þùaM ejòQòö aýqòMZ 
gû«ò _âKâòdû ùjCQò ùijò iaêMêWÿòKê C_Pûe Keòaûö 

_¡Zò: @ûe¸eê iaê ùaûSbkò C\þùaMMêWÿòKê Gaõ ZZþþ iõKâû« Kû~ðýaò]òe ZûfòKûa¡ 
Keòaûö ùiMêWÿòKe ZúaâZû jûeKê gì^eê 10 ùMâùWi þ̂ Keò _âû[còKZû ù\ùaö _ea� ðú 
icdùe K'Y K'Y iciýû @]òK ùjfû ZûjûKê ù^A @ûagýK ùjùf Gjò ZûfòKûUò KâcûMZ 
bûaùe @_þùWUþ ùjC[òaö Zûjû _ùe 3Uòeê 5Uò iaêVê _úWÿû\ûdK C\þùaMe C_Pûe 
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Keû~òa Gaõ Zûjû gì^ùe _j�òaû _~ð« G[ò_ûAñ ùcøkòK iìZâ _âùdûM Keû~òaö ò̂½òZ 
eìù_ C_~êq _¡Zòbò�òK iaòùghKê @ ê̂ieY KeòaûKê ùjaö ~\ò GK ò̂\òðÁ iciýû 
ùlZâùe Gjû iù«ûhR^K ^ùjfû aû ùijò _úWÿûKê gì^ Keò ^_ûeòfû, ùZùa ùijò 
iciýûeê ò̂Éûe _ûAaûKê ~ù[Á ù]÷~ðýe ij C_Pûe Rûeò eLòaûKê ùja Gaõ Zûjû _ùe 
AzòZ icû]û^ jûif Keû~ûA_ûùeö ù~ùZùaùk Gjû i¸a ^jêG, RùY _âcûY_Zâ_âû¯ 
AG þ̀Uò PòKò›Ku _eûcgð ùfûWÿû~ûA _ûùeö 

 

 

 

@ ê̂ieYòKû 

 


